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...0.۸.1 مکی اور .۳ ۷ھ کے جر سے رالوس ی بک پا کرای ترجہ 
1 بو کبک اشاعت) ظ ماگل مت 


کرو تج عام راوشس نام سے جانا جا تا سے ہندوستا نک اك 

تناز خصيت میس شار سے جاتے ہیں رورت ايل نی تین 

میں نے خی تیک ناض طرزگری نید توا رن کرایاجت کی وچ 

تلكو لك ایک بذك تعدادا نکی طرف ,ل مول ج ىك کر ور لیر 

صلاحیت صلق كوس كنف ات اورا ی لكو اثرازه 

گرا کے سوالوں کے جواب دے دیاکرتے كرورم كلصي تک چا لاک یکا انداز هال بام عت 

لایاجاسکنا كوه سي نتضادييانات کےذر یت لوكو کمن نک رن ےکی صلاحیت رک 
گرورتی بنیاوی تلمدات دای خیش کے صول نی ہیں اوراى کے نك انك 

فلز جک دای خیش -صول لن ےس بھی انا نک ط ریت کا مل طور بعد ہوا ے ا ے اکر 

یاو یط رادرس دائی خب صل مق لا یاب کک دہ ال ط ریت کا رلو ری طور 

ابا .كرو رک تما تک ناد بد مت اوران مت رکف ے اس لئے وه پر ت اون 

مت عمط رات کے پر ورد راغ روا یت کےتصول کے ے ای کآ شرك 

3 کیا تھا جد ہندوتتان مم سآ جح قائم حاورا كرو رفك متفر اسل جارىئ 
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عقل و شعور 


بنروستا نکی ایگ انا تاز و سجن سے اکےے جرار پاشاگرد 1 بنا حب تکرتے 
تھے کہ اس سے وی تخراوش یر الق یک اکر ی تی ۔ذہ أي کرو اور رو رف کک سك 
جا نایا ا جات تھا اک سا تح وہ اشوک کہلا تاتا ۔ اکے اکرو ضرف اسح بوا نکی ثرت 
ده کوان ىا كبلك يكار ست تھے ۔ ہنروستان یس اس ہا کو مکنا سال نی تھا 
چنا نیہ ری شا اس سے رکشت ےکا نوت اس لف کی وضاح تک تے مد ےکچتا > 
- بندوستان می نوا نکی اصطلاح کا سساده سا شفهوم ے مج ایک ايها ص جس پر داك 
ریس ہوں_(90006 5 ٥5‏ ادا (the‏ نود انا ہو ۔ اکا دنا قلي 
کول سل ایک اراس سے سوا كي يا رم يوان کیو ںکہلواتے و؟ رواب 
کوک م ہو نگیم گام 

وج زيم در مو ے اک نا انراز كي كرتا تھا۔ ا اکنا تاك دلوك 
بے مب بھی ہیں دو بس ہے ۔ لوک خمعبادت کے ہیں وہ مرس زد ےی اور 
خی رمحقول روي ے۔وہ یس تج میں وو جر لع فرار ے زیادہ امي تل را وہ 
نيفد تت ورن ست اپنے مرو كو چیک ست ہیں وه نيرس نز ديك ایک مول کاب 
دن باتقوں پاس یی نكال سے وہ میرے سك نرق ادرشہات سے بے ل- 

کی نے اس سےسوا لكي كي کل نبب تلق رکھتے بد ال نے جواب ديا- مل 
ایک نیت شزوز ہو ليان هرا کی زعب ےکن کئال يعت بت سار 2 تاب بان 
ی نم باه بایان 

ين اگ راس کے اقا ولا تک مال کیا چا ال سے میت ساسا تا ےک وہ 
مب باحق و 2 ہد ےکی ای لكزخرا رس ت ہے۔ وچ او ریق كل کے 
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سس ن س 


ہہ عقلوشعور . 
کے بہت سعط رة ييا نکرتا ہے اورا اورتقيقت سے ایا مراد وی زا شیم ہے جس نے 
نا تک ی قکی۔ 
اس می خر كر ال سك ریات تصوصا ہب »خدا ور وغيره بجا طور ينا پر 

دیدرک کئی برقت ت ین تقییی مول نکر نرملہ ہوا سس می دہ بال بال با 
کے تائم كرو هگیون» مرا ٹر اور لاکیرری وف كو نز رات کروی گان ہے پات جرت 
اكيز یک وہ ایی دو پرقائم راو روگ کی ر تراد ای کے اظ ریا کو یران مج وال 
کی ریہ یال کے ماس والو ں کی تعداد شل اضاف م موتا ر ا لک شہرت مندوستان سے 
كلكر يودب اهر تک کی وبال لولس نے اير پر شون قجردی» ا کے جد بط اور 
اكه دس ہوئۓ سے نا مكواخقياركيا ء كيرد ے رن کا لای بت نكياء مرا تے نل وی ء 
اكه اک خالات » خداا دس را توبات جك غر بكوايل یتفر 
لان تھی ۔ ایک رخال کی ایک قائم ری ےک جھافراوکداپے نرہ بكاشتو رو حك 
جو حمل یی شور لام لكر حل رش ىكل عل ننس ایک موتح مل تھا ئک دوس ںکرم كر 
رش خيال کے کچ ہیں اود رشن خيا ل كيت ہو سے ہیں اود ےکی خاص نیب پل جيرا 
ہو ۓ خر ھی ہو نٹ كاكيا فائده>- 

نل بعال بہت سح دوسرے وگول ول 0۴۴ از Gu‏ اف دروعایات 2 
دریان سيل حب کوش کی او رخا کش رسكت والو لولف راتتول سے ايك جل لاک محبت ٤‏ 
شاری س ےکا مکی تر خیب 7 کے سملو وسيل بن اکر 
کرد کل دینادشوارفاہت بو 

با تا هک انان ذپکن کے مطا لع نے رم كواس میدا نكا بل روا دا 
هه رک تفت با بدسانفيات" كانام د اجکی مك نفضيات »لت فى عار ے سے 
تلق نشیا تک را کل فان شر نے JI‏ جل ۴۴٣۲٣۲۳ ۰ Maslow‏ ادر Janov‏ 
کت مد دما برل رلور وج دك اک موق یگ ىك علا میس عرش كل علاءات کے علاوہ 
مرب ككل تيت مع ماحو نظ رہش رکھاجاے ۔ الل طرح دوس رئیش مکی یات وج 
آل جے انان دوس تق یا کہا جا تسه ترس ےک مک شات تا رت لاب تم لیم 
يبل نيل تی كي نے بھی بیدا ین پر سالک مطال کیا زضت وار کی سوام 
۴ھ سيان وہ اپ کا مک ينها اکتا س ہک س تیر سے 
مرن كربا ہوں _ 

رل نے موس ا لکد یکر نے کا ثرا ااا تھاء نا رسكل دو ناكام رامين سوسائق 
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لل أعقلوشعون 
سل جل اورتاز ےکا دلج بنارا 
شرف ويك لف انڈیا کے بدیرنے اس کے تحلق پوی ا راس ذل کی س کرده 
ناف قاس زا آزادخال" ا شرل اور کا زک اھا رک کے والول تاذ 
وال مقر اور تر كل اج ول سبحب تکرنے والاننض ہے -ابي كنا ہے بحت وہ فردداح ہل 
کت سول لک عرد بن لکیس ال با تک مضاح تک یل بلاق نے 

وہ مارك اورسوشلس كليركا تا ری + کے پا وچو روحا یتک تلاش سركردال ربا 
كرتا تھا ۔ اکتا رشتوراور حراس ل افقلا لي تيد بی بی انا کو ا اورخوشیوں سح 
کنا دیق ے۔ 

۳ نے ال کے ہنا آم شل بك وت زار سے‎ Bernard Levin ٹائم کے‎ gil 
بورکیم _” لین اکر وہ يوان ےا اليا کہ اسے دا لك طررح بل لا جا۔ انی قفارم نل‎ 
ىكل ابيا ره تن متتا۔ يبان كك ال کے اس الفا یس ”كو كينا س ےک مس دلوت‎ 
ہوں؟ مان نے رآ شرم میں قيام يذ ايل جد سے بوچ کیم رف كوكياكروا ے ہو؟ نز‎ 
“A Reminder lI سے ولفظول میس براش جواب د كيك ی دا گرا‎ 

و 0 ما اب معاشرے کے امكل چروچ رگرب تما جو نی مثافرت 
راون يلول اوردوعا ی اغتقادات سے يال ہو نظ ر ےکی عاب ٹا نے کے لک 
ال نے اول پیا اور ا گے بعد در عقون میں ”کیو“ قائم کے ها لكلف نظ ریات اور رگ 
ول کے لوگ ایک سات ر اش پز ہے تھے ۔ وہ لوگ وس تکار کی سنح تكو پروان ھا 2 اور 
مرا زر جع ونيا كنوب ہے خووکونڈوط رککر خوشیون کے تصول کے لۓ جروج مکی 
کرت ری د ینا ل پا دے(یادہ مرا قیفر زقائم ہوئۓے- 1 

رشن کے اراد نيرول می تصرف ہتروستان رداک دک ریما 1 ےکی رک 
وال ہار پا راد جن میں برطت ز ترق سے متحلق لوگ ما کف ار جاج پروفسرز 
شای خاندان کے اوک ءا لم یا نت افراد ونر شا 2د 

رل ذا عل نے ا کے یٹس ۸۳۱6۱06 کیب 64,000 لز ین خر یری 
ل ایک سن كيو نکی دارغ تيل و الى جا حك -ا کا ناکرا کین ٹس شیا ی ایک اء 
ی او ايل نض مر رہیں گے کول ریک ہیں ہو يكن برض استعا لكر کے 
کول چ کی لت ین ہوگی۔ 

وو سی ٦‏ زار یکا حا ی تھا اور ا لک کی تشر ہے وتا می ش سخت تر یی نتقی رکا نشا يناف وه 
شاوی کے خلاف او ركه ا كرتا تھا کرت کی خا تون مب تکرتے ہو الس کے تجو رو بے 
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ہہس سا عقل‌وشعور سس 
نا عبت کے سات کان ال سور کیو یس ا کی اجاز لب کیک یی زر 
بو يوك با وم ربخ اکر پہرصورت سےکیوکلہ الل سح كيت وجود س آل ے - و مک كود 
رف تبر کردا ہے ی رات ای کیم اور پامرارآ تگتا ہے جد زنر لاف قکرن ےکا 
ور لچرست - 
دہ يرأ یگکتا > كمال دیا كا الق هرا لال ره دورن کیو خا لق اورک 
صلاجيت سب بك ایک جز ے۔ بي رن اوررق ما نگ ال نمی کیا اس و ب بی نلق 
وروی ایک ہی سد 
رس 11 بر 4934 کوجیلپ دا کول میس بيدا ہوا۔ ا اتل جين مت ے ھا 
اكيت کن سے هی عام گر سے ہٹی وول ال کے زہانے می وه ہربا لیم 
کر نے ستل بت ماح دک اكت تھا۔بہرعالی اس نے قلسن یس 1۸۸۸ سنح ص لک اوراس 
کے بدي و سرب نکیا ان الل کے سا تدارا کیا رن خيالى اود ارت نے دن یکو چیک ۓ 
انداز ست د يبنا شرو رع کردیا۔ ای نے پندہستان کے چ چاه رد ور ركس 
+ ار لوو کی ایک ی ادا هیده نا لیا اش ارات انتا بيات اورطر كان 
کےخلاف تھے ۔ اسكا چا و وروی تھا۔ ووقدى او کی بالامق کے روا تضورا کا 
خالف تھا اور باس کے مولز کو روک رت تھا Freud‏ اور Jung‏ کا نات تا_ رشان کے وپ 
ا گرا ار تددم کے بس ) کر ترا قگردا تھا ال کے علاو نون ےمتحلق 
اپنے خالا تک چچھپا تا یل تھا۔ ہندو اس لذ ال قرب كو نا پندکرتے تھے _كرونك اح 
روعاحی تک ا کہ اکر ے _صوالى | رت تاکن دیپس 
53 ماده برست اور روا یی تكو ماۓ والا اور یات 9 سبتقم ديا عولد هه 
شاگردل نسل ذ وديا لود برها دوفو کی تصوصیا تکوالمینا مش مون کا د 
گر ویش نے چا برا تقر يل كل وت بہت سار ى کنایں بھی تصني ككس ج 
تخاو موا وو مو( 225) کے لگ يل الان ہے ان ىكتالون یس سے ایک Seeds of‏ 
7 ج کیا ہار پا - تب 119 كايات پل ہے ۔ ہر کات س 
صلی دن سر لباق مود جد ہے یی اکہ ممل عرش کیا گیا کہ وہ ایک يها ليما اور و 
ماع کول نش تھا۔ کاب انل با تک صداق تکا ایک ول توت ے۔ اک ارول 
اور اراز يان سخ برو کرد یا ےک دہج ددا نارکا تام پل » 
ماد ریات ے رفو ہیں مو يكن استرزال اورشن شس کے سہارے دہ اپ 
با تکوش نکرتا ہے وه قار یک وگنگ شرو دق > وه يقرا يلظ تي اور با تکرے کا 
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ہہ سس عظاوشعور سس 
تك جا تھا ہر حا لق ر کہا سک ےک ایی بات يقل و وان کو ہلگ رکا ابا رور 
ماگ ہیں۔ 

ا کا کنا ےکم سے موت ت کن ہیں وو مو تی مول هوت نرق شع ے اودش یی 
ووست بک اگوی دن a‏ سے ڈز كل ضرورت ہے اود ىا لد 
ضرودت ال با تک جک رال سےآ نی حاص لكل چا 2 وم کی سے توف يل متلا 
ہواجا تاکن اكرتم اس سے واقف بوک موت کیا كول ونس بو“ 

وہ عبادت كاد تابن د دوت کہ یں نہب ےکہاں؟ لوگ تو وو دوک 
دیع ہیں۔اپت آھوں سے مھا سے بت لک و کہ اسآ پکوگراہکرتے ان ی رده 
و ںکوصدات چا 2 طانییت عاص لكر تے ہیں شس چچزکذانسان نے اپ پاتھوں اور 
ذأ سے نايا ہودہ سبل موک“ 

وہ اتات لبون ےکی ڈرتا۔ وف کوخ را ككل پا کنا و فک 
عم مود یں دا لكل بتي كق ہے ۔ اک ران تن ےکا “ا دنرم 
ےکھد ماب لت الاجا نیس “خود پپند ىك نكل اعت رگا و 
5 ”خداہرا کیٹ کے ارون اب ینتم ٹیش تود ہیں اس لئے انیس 


”یر ےخالات سے ماش ہوک ایک جاص نے انی عیاد تك یر ذالى اود ہا 
ں آنے سے ييل تام نو كو يتيك دیا۔ یش نے اس س كها ہت كوك کے ماس ا ہے 
دبا از نیوج بت پیا اکرتاہے اورعيادت کے متا کوچ کے کی حاصل ہوگا 
ا ادي ایک ی کہ بيد اورۓ سز“ 

”موت بل بقا-2 دا لإشيده مون تی سے اور موت تی ورال زيرك لقم" 

شی کی اكوك تام اڑل سے برای کن ما بر اس چا 
يبت ساد لول نے اک ےنظرنا کو برق جات موس ا اپ اگکردبنایا اور ال سے بہت 
بی تعدادنے خد تالف تک- رھال الى نے اپ ظریا تک یہاش انراز س خی رن ےکک 
شی ضروری > 

ابآ پا بک طا کے رس یا کی كت لوكو ںکو پیر اکا 
اف دب آف اشا سک دک طرش کی ال پات عفن هو ںک یڑ 2 
»ال یا تک وضاحتكرنا باحق سج" 

مر 
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عقل و شعور 
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س بھی ايلك نشکا مول اوربك بے ہیں -وه باد ور ہو اورا ے 
کنل جلوہ ریز موس - ا بكل واو سے اپ یھی ھی رن ےکو ہیں میرک بورك ترك 
ان مزاول کی خوشھنوں سے بمری ہوک ہے اود اک دو پر وہک کے باعث شل شووکو 
ایگ درک داش پاتاہوں الى خوشبونے بے ایک نی زک شی ہے ادراب تك عام 
تامو 090 

یگ اراس نے داز کول دئے ہیں اور اب ایک الى 
وتا د کرپ موں امون کے ذر یس دیھ جا ۔ اود یش اث یکاتوں مضق 
کی آوا زکن دہاہوں جولزت سماعت سس خروم ے - کے جرح صل ہوا اول نے جو 
يك جانا دہ ويا یا سے جك پہاڑوں س كرتا ہواآبغار٭ جك وحار سه “مشر رك باب 
شك جارہے ہیں۔ 

بإ دحك جب بادلول ل پا راہ وق وہ بر سے ل اور جب پھولوں میں خوشيو 
مول ہے و وه ہوا لک زکردے ہیں اور جب ليم يكو رو کیا پاسع فو ال سے 
تال کر د 

8 9-0 مس بجت چرق‎ e داور‎ GE 
لمع مک وہ یج ا بوش زی نت ف کین کے اود ای 1 آیار یکو نگ یا۔‎ 
مرف اب كرا رق سے نندك کے بجو لكل ہیں ۔ بے داك کے‎ 
ول ء میس يجول وو ٹج شل زيمن گے ول لوووزٹن تا دای کے پھولوں‎ 
5 س تبر بل وجا‎ 

موت مل ہیں پشده ول وھ ہی سای کے - بالكل ای 
9 


سر ال ا ات 

مرح یسے چول زشن مل چچ ہد ے ہیں کن 8 کی عدم مو جودی کے باعث تن اپ 
ایتک ھا کن می اس يتيده فارگ سے ہیں یی مون ے۔ 

يرس يال جيك چ نبل جيك كول میرک توا س ےک یں اس رمق 
گیا کے اس دول ۔ تس ريات حاصل که ۔ بی جات بو ےکیٹ اہن 
شرت لات دو رکرو تچ ےم جا تج ہد هک اگ دلولل تراک یات ےا عشق 
م گویادہ خدابن اتا سے تج اتی تلم روعاف ضابلہ ہے اورشق لمكيل 

ل ایک كال مل قیام پذعید ہا ہوں ۔ دبال يل ےک یکو کے ماک تیب 
پ :زادگ اد ی مول اد ری لے كل مر 

می نے جب یہ بات کن او حك اپنے كيين کا ایک داقد با دآیا۔ ل وديا کے 
کناب نک منا نے والوں میں خالل تھا۔ ریا و و تھا ليان مال بہت سای ريت 
,0 لك کے ہج ےکو 
کرش جی هک خزانے یه ول سے تل او دشا مكو نجل ۶ 
كذ سئي سے كلس بک وک ملا ٹا نک نیس تھا۔ میں نے جب نی سل ای چھوڑ 
کرک رن کا رركي 3 ری كيل انك ہار ہوکئیں کان جن ان دنت بیترت 
ہو جب یں نے بد يكحا ديرت دوسرے ساتھیو كو ان کش يترون بل ا 
رق 

ال دن کے زا تی جے دہ لوك تارك ال نایا د ہباغیت افیا کے ہوئے لوک ہیں 
نان ل سو تا ہو ل ككل یت وا یکو گی با توكلم 5 يت رکوصرف 
رگد تے۔ 

J‏ على یی کول موق ے‫ 
2 پیر گاری اور رحق 

زد امک نام مکی ۔ يكل الک جل جےکیاجائے۔ يرق بل و 
یل ہے لمکا ندر تير بوتا سے دجيل لوا لق انراز می قنور پزم 
٢ل‏ ہے۔ یتک کچ ج ےکی باس - یل یک نرق تی ہہ ے۔ 

چنا نج بے خا لك يبي كارى مشكل اور وت طلب مول ہے ایک لان بات ے۔ 
یات يرك يكو ملس تاک مکل اور وقت طلب نا بی ابرق 


10 


بي سس سر مره 


عقل و شعور 


يام ہوتاے۔ درک بات بكم يري زكارك ٹس ج جز ظا رکوڑ د ےت ہیں دہ بےکاراور 


ہے وقعت مول ہے نین جو دحائ٥‏ لکرتے ہیں وغول تے مول ے۔ 

1 ج وچ يمي زر ىك وود یمیس هون اكول موز دالا جز سے ابت 
ياو عاض کر ہیں۔ ی ےک م صرف اين تق قاط چو ے ہیں نان ا دض 
زادگی ما لكر ست نول بم فضولى بجنا کوک رايا لیے لد جم مت کے بدك 
ابرق زندی پا سے پر ندرا و کے ردق می ںآ باب اہی “کی تسف 
ال دوق - اسل یس بتي كار یکہاں ہے؟ تجوز يل یالتعا سب 
بكرلل ءات بی بی زگا ریت كبا جا تا 


عقل و شعور 
2 


کرش شب ای کٹل نے ا أرق سارک لقن أ لگ گے زروازے 
كع # انس كا اظبارلد دس داد 3 

الل مد تے پر نك اين كب نكا آيل داد یا دی مركت پا كاب مرا بل 
موق تھا۔ يناش اك کال لوگ بجو جمدل ویو مج سآ ہت ہآ ہتپ شيكر 
دب تھے کول کے شا را ق کے مور کول خر فی ںآ موت و دوست 
بول کت 

اال کے بعد میں 2 ایک پاش دوسرے لوگوں سے ووسرے موا ی 
مشش اگی كمون شش دكا ال بے خو نی ک پاقل کے يك نوف چپ رال 
قياض 

مو کو خوبصورت نام يذ سے تيت می کر جر لک ںآ اك جو چ 
لسك ل مو ت کا رس جو اكرتاء زر اس امجالى صورت عا لک ہوا ہے۔ اجا صورت 
عال با كبفيت ہم هل ری پرالرل >- بر ضمروری س ےک م موت سے آ کی 
2 ہویں۔ بآ كاتق میں خوف سے بال ہے ۔کیوں؟ کوک ا سآ کی کے ذریے 
اکٹ یی ھتاسےک م کے مو کے ہیں وو ورت ایل ہو _ 

بیرف ار یت ہو ہے >ے ہم اپ یت ہیں دلت ”میں“ کک کر را نت بر 
وکرم جانا ہے۔ ےا کر سکول دہ تان تال - یز صرف ابتزا ءکی کیا 
اور چٹرغزا رکا اتصال وتا سيد تي ای وه عناصر ایک دوسرے سے چداموے ہیں لو 
ميت يخم رجا اکر سل اک کیفی تکومو تکہا جاتا ہے۔ چنا مہ کے فى صرت 
ای شق صارت عل اقا جالع موت وات مہا ے۔ 

یتک بخ اه وه تيب بی تم اي یقت تک بانچ کے بت دوام صل 
ہوجات ےگا با لإل گرگ ار وس 

ال سفركا رات م خخصیت سے زا تک يهنا مب ے۔ 

ما تے شس رش خال )موت اما اور گی مول وهی 
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ب عقل و شعور 
سور یکرنوں کے ات انی را ابی صفا ت ود تاے_ 

نيس کس یکو اس سے ورس هک ضرورت ے اور نم نی شسذی -ضرورت ال 
با تک کہ ای ےآ كائق عاص لكل جا کید عد مآ انیس خوف شی بتلا ہوا 
جا تا سیگ ناگم ال سے اتف م دک موت ےکی كول تس ہوگا_ 


عقل و شعور 
3 


ایک پا تلد هگا یاو تگز ارو یک رد پم دلوت گی بوجاياث شس مروف تماد 
او تکرنے وانے ول سا شي رون 2د اي ی اج ےآ 

اھا رج کل لوأو نلو یب ب ين كل ساس 2 بہت تھوڑے سے لوگ 
عباد تكا مول مم ںآ تے یں“ 

عل 4 جواب وا ادت گاه می نہب ہاں؟ لول خو رکو دار روک دیق 
یں۔ اسن پول سے يناس ».2 بق لک ناکرا برا کرت ہیں ۰ 
اذ هد كرو كفو ںکوصدائت جات ہو انیت ما لکرس ی 

مس چیکوانسان نے اپے حول اود ذ ہن سے ينا موده ترج بیس بوک _منرر 
هل علخ بت بوت إل ود تا ل ل هي أبن رد نی سه او ريفو 
ل جو ئوکھا ہوا ہے دہ انسا نکی سورج رخا نش کے علاوه ييل امس سه لس 
یں آل .اتی با دات تلافظوس مل ہیا نکرناانچا کی واه ۔ یکن یں ہے 
أل بت چا کر وال رده مول ے جب لعل لدبا 
جیگ 


الح ماع لکرنے 9 تنام بتول اور ی تصورار تكو جود نا 24 ود ۓے 


ہے تنام جال کی صفائ كرف مورك ۔ اسل نيان اس ت نظ رآ ےکی جب انان زنل 


کا قید ےآزاد وچا سے یں مرچ 

جن و پور چا تک كن ۰,۶ و ماع تحنل ميل ار 
كردن جاع اددج لاوت شات کردا پا بے موجه یو ںو دیا چا سے یں 
لورت .پر جانا اہ کہ هن ات نش چاه ےک وا ں شتی سا 
27 انس ارات يي وكا 8 »تورات وهال در 01 

پل اورصرافت أو و ال ےبھی موچور مول ےکن دہ ول اورخودساخت زول 
ھپ جا ی چا رن ی 
11 _انتضول زو لکو ہنا دوق جل بيراموجا ےکی جرک و وال كشك وود 


صداقت اورسچائیبھی ای طررح مو SE‏ سٹاو ۱ 
للك ےس بي و وھ تسب متا سس 


عقل و شعور 
4 


آ کن نل نے ایک وعظ اد ایا نراد طور بے ہوا ایک نام ها و عا مقر 
کردم الول اوھر ےگ رر تا ا سل ا كلاو كديا سج خی رامت وف 
غرا وق وق رب ینگ ہوگا + سکو را کا ڈر ہوگا۔ خف نی ہوا ہے جو قداے 
تپ کنا ہے وف هریت بو ىرطق اروف د موق بت پان +“ 

عام طور رتیل نت کہا جاتا ہے دہ ای اک لے #وسته نكال ڈر ہوتا 

ميل باغلا کہا جاتا ےوہ عا م طور خوف با ژد اس بو ہیں- 

كانث (۴801) ن کہا سک *الرغزا زگ بد کی یضروری کاے م 
کیا جائے۔“شابیداس 2 غوف خداوگو را غادا > 

میس جب ا مکی بای ما مول ت ايف ىكل روک پا۔ شايداس لے کرای 
سح زياده لور رت با تكو دمک لبق _ 

ذم ب کا وف حك خلس ہوتا۔ نہب ينو ےی وود می سآ جا ے۔ 

2 ای سک عبت ہ تو فک رون مت ہو۔خوف محب تک کیوگر پییداک رکا نت 
نوف اگ رکوئی جز يدا موكق ےلو ووخووفرنيى کن ہے بول غبت کے ادا 
۳ ے؟ ڈراو شوف کے وجودےحبتکا بيد ہو نكر ل ہرک _ 

چنا ذييت اور اهلا تات 6 ڈراو روف نلق ہوا مس ا ے۔ 7 
ص0 وا كل يجا پس لكة دوب وت کی وی نہیں 
اه خودی رش ار ریق سب 

ال خوف در تس پل با_خ دک ال رای - یراک 
دسر ےک ضر مون چالک نیاو خونی ول ھت 

تي ات ول او ریت ضرق نے فو نکی زین می اگتے ہیں _قو فک 
ين سنوی بای كايا سک ے_ 

فداکوصرف وف کی عالت يل بی صلی ميا جانا ہے۔ يكل ال پا تکیت 

انراز يل بو كها جاک يفيف شو رال رگن رورا >-وو لك جب 


لن سے تنام نف تم مہات ہے كيامرتا بسا .بر تین 
تست ,18 


عقل و شعور 
5 


دو پہ ری اقا ردق ب ہے۔ يلاسا (821382) کے يول پر يمول اڑاروں 
کا مظ رئب لکررہے بل - ۲ 

یس ایک خالى وان رات پر جلا جار ہا #ول - راتے کے ساتھ اتی باس کے 
درخت پر للف انز سارن ہیں ۔ 

انت ول نا نے موق ری ء یں ای ووت تر کر نے ہوۓ ون 
ر ان 

ره سا يلض تھا ان ب چھا۔ضھے يركس طررع توس ہیں؟ وس 
کے یں؟“ 

آ كل سال جار بار وچ اتا ے۔ سول جا خودغلط ہےہ جنائي ش نے 
ال انا رگردیا- ۱ 

مات رف يال يقابو يذ کال »اک سم غ ےلوک 
ل اور ہنس سکو۔ بی ناداقفیت ہماری كلست يا ناكا یکا موجب شی ہے۔ 

اوران ر وات ر زرل ہج جب مو كر مل م انجان »وت 
ہیں تيل رتیل مول چنا نی ہم جا ہی یں اکل شل ورغ رجور یکیفیت 
ج سکیا وتا ے۔ جب اشعو رك كرفت و نکی ہے و احمال نواعت رانا نا ہے بو 
پا رجش ہوتاہے۔ لیکن ندامت کا فا رخص بی جا نکر منوا تاو ک سلس 
اپرربارظب داک٣‏ لآرنے۔ ` ۱ 

اة 1 چادرتداوژ_ط» أكر اها شعو رقو انا اور بیرار موتو 3 سورج جلومگر مو 
ہے۔ وبال ضا غص موتا چ اور سکس ۔ شال رک جا اہ برت رق رک رہ پا 
ہے اور کول ون 

ال با تکوم ایک عاذ کہا کے زر بہت طور یه کے .ادير میں 
اک ری ساني ی دما ديق ات ےک لوك بنا ككش ہوے ل بك 
لوگ ات بلا گکردنا با 2 ان درون كن فا کوک وولوں نے تق رک کے 
كذ وان لیات ریک شان یب چات اور یمتا ےک وساپ 

« + ام 


.سس عقل‌وشتور سس 
يس ی ریک ای ککگڑاہے - چاجراب اس ی رس هک زور لكل اوه ال 
کےقر بک کیا۔ 
اھ كولس وبا لكك بنا ھا دہ جا تا تيل تا كر ده بك اول باک ایک ری 
ک لا اس تی بیز سے نجرد ز ماہون ےکی ضرورت یں ی ال طررع می كبرت 
ہو كرات لق کی جك کے مند نيب موی - 
كديا اسن ذ نكوي ود ير ونای ریک تیک 35 کے 


عقل و شعور 
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دا تكز رق اوق بک یکرفوں نے زین پر ین خروم كردي تحن ابی ائھی 
ایک # وس سے در یاه پا دیف نکی وا زک نکر يكلو نك ایک چ سورع کی طرف 
اا 
كل واقعہ ہوا ان ر کی ۔ ای اس شلف بن کے ر کے سے جح سرت 
کا اخال ہوا۔ میرے انا ات سای ہاگ رہے تھے ۔ دو لوك رات می سی 
5 ست م ين شل سوا سة تھے ۔ دہ شاید نیا یورب ال لے مرب 
يال دس ك آگے بشع - اك ون کوئی سوال تھا جد کے سے چم 
مات 2 با انش و ور بالل قد مسف اك 
سا لگرپ بیس -مری دیا ل خدا يبل ول اور بل نے الک قربت کلم 
نت جروج رگ تنم بو گیا لکا مطلب پر چک فد الیل چاہتا؟'' 
شع ےجب دیاز تریغ کیا .یره هدوت 
بھی 2 “ئن ہے ان کی اک کرد ہا تھا۔ اس کنوریں بل ایک بالق ڈالی _ 
کوان تراچ اوركف لانے می کان دنت بو ہچ جب بان 
دپ ده ال ددم سب ل عد گر 
"هک پاٹ انان تک سأكل بہت وار ےا کے ملاو ہیں ہیں 
ےک ملك دابل شب کر ابائ بلق پان ےبھری ہو کین ا تک آتےآتے 
سوراول ے ال کارا اور وه مال بی - ماب دا غ س کی بہت سار ورا 
ہیں کے محل انرا جارك رت ہے ادر بالا ژغال موجاتا > 21 ے وو تووقتی 
بيلك مرس لرا یکر ما پاچ سے قل سار ول کی ڑگ 
بلق کے باع ث مس زبرافتنا ارک نے كال سگرن اورتباری بيا ليل الی۔ 
يادركووجود يا نرگ دز موان مون اورت نا مواق یتمارک زسدارکا ےک 
تم ال يل یکو جرطررح حفوط رکو کول روف ”يل يإلى فراہ مکرنے 2 تار 
١‏ حا و یں 
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عقل و شعور 
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ایک دن می ودياك سائل کی اوق - جس نے ويلع یفک فرش پا 
یش ذولي مول ے۔ 
نارول ون نک رو کے ضط ا زین ين 
كه ئے۔ 
هر اا ایک قورت آل انل کے خواب دگل ہوئۓے تھے ۔دہ نرگ 
هبرگ 89 تروك قر روك ایس اي علق مس 
216 
GN‏ ھ0 ہے لتاب لور ے ہوۓ #ول؟ توا بکا انام و کولب 
بدا کر انز ی شی 1 DFE‏ ا رعق ع خواب تلط 
نہیں بو | پا صول تررل طور مان ہو ے میں E‏ عد #نوبية 
سے خاب دی ہیں اورسوتے دس تمكو يز عاص لي لک ۔ بیدارہونے کے 
بعد ہم سو پت ہی ںکہ ہم نے جو خوائم کی اس حاص كرليا تھا جل وه حا سدس 
57 
خراپ میں موت جب یقت اور من نمی ے> خوا ب كا مطلب تبر اور 
یقت کا وار عت يداد موس وود ايخ ا آ وگو ا حكن غاب و 
بيك ووو ءیش دک کیا۔صرف بر نبل تم ہے۔ یس بجی ييل اها ادرک 
3 چم دم مس رت یں تکاس .4* 


عقل و شعور 


صوفو ں کا ای کلف ے۔ 

ایک مان نے اپ كباب کے دروا ب دنک دکاد ایک آواز آل ”تكو 
ہے بام موچ د نے جاب دی ۔ بش ہو انت جوا سنا ا كف رغن 
داید کے کول یں چن لاونم کے سے 

تددر واه بتي ربا -عاشق ایک جل میس چلاگیا اور وبال اب گنا مو ںک ا كفاره 
اداگیا ۔ برت (روزه) رت 6 »اد تکرنے لگا فا یں بد ايل وا دعاس 
يد دوياده دشل دی آواز بل ے پر وجا کن یو جواب عق تی ورواز ولا 
ككل جاب کہ گیا ت ‘(thou)’‏ _ 

وا 2 “تنام رہ بک ج ہرہز نگ یکا مبتامواور يا جل یں رز 
ایک بل" اهر یقت كانم رل )6 دودر یا ے رارکت 
ہے چک یقت ہے س ےک سے الك دہ یل - اس ال کون م رکز ہیں اور وی 
كول تسق کول زندی ہے۔ ی منرت سمنرری 1 زگ ہے۔ ای ق دارویړار 
سروف عد ريغال کہ ند سے انگ اک کوئی ترك ہے بج يطل سورج ے۔ 
۳ ءاور یس“ يراد الول تن را دا ء جبال 

+ کول دجو دنن یں وہیں ”تم “بھی فیرموجودسي - وبال فو صرف ةق ے۔ مرف 

زرل لس مسق -اس الس زتری س بیړراری روان ےی روعاف من ءویق 
انا ارات 
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و دعل سے جك دالا بمب ری کا وع ریچ اکان ہوا کے سو کے ے 
اک لکردیا۔ هوا کا جوا آیا اور لم ےکی لوی شرا دیا لپ پل فک 
رو كر کے ہیں؟ جب دہ اتن جلرى يخ جاۓ ےکی لپ یک کک رون رخ 
ے؟ جم لوگ اندر ے تر رل ڈوب گے ۔ 

يرسق ريب این یا وہ تا کی سفق و مكنا ےک 
ىسق برق طرع سے بل بل سے 1 سم 
رباتھا۔ 

عل الل سکول ۔' اندعیرے اود تار بی نے ال ونيا وا لپپیٹف میس لے 
رکھاہے۔ اوردا کے پا ندرا دودکرنے کے لے ری یں ے۔ رت کی یبیل 
سے دنم مول ادق ہے دہ تل ملاتے تذ ہیں لکن اندر پاک انی ہوتا_ دنا 
کا تار یکو بے دام ما 29 , رازو سرك بو 2 ہیں فراست 
سے تروم ہیں کیک رطق كلاق فل ے تتا سب ی لوگ اندر ل زا 
لات 

:يان ایک دوسری دنا بھی ہے ایک لف ریا يا جو دما نہیں الل ديق » اكد بوني 
ریک سے مر دون اکر ایی دام رشن ای ہے اورتا ری سمل ووم 
دیا جا کی عات اور رش سل 

کیب بات بیو كاتا ريك دنيا ہم سے بہت دور ہے جب رون دنا ال قريب- 

”تاد يك بابر > اودرو مار انرب 

”اور دار نے اپے اندرکی رشق سے استتفاد وی كيا و وومر رن 
مار تو ف كدو رين ق -ال قالى مب ب بكرو كرتا وژ رو ال رشن پوس 
کوج ابری سچہ بيش قا رپے والى- ده ايل تى یں بے خوف باد کی روعالی 
ون اور یکو سارل يل نین کیا اس بی جز عادق ابن باورا کے ہے 
وس مكحا می لال مول گے -صرف وک جز مادک ہے ے ہم باہر ےکس 
ا لے 
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لبعد صقلوشقفور سس 
”بے شک تہارک حص کے باہرتار کی جايان جب تم يق اعون میں رک 
ہو م كاتا tz‏ 
"گر وان جر ہے تم انعر کر کیت بات بواوه جو اندر سكو پیات 
ہے دہ خودتا دي ال مولن 
”اک وو رڈ کی شدي خش رکتا ہے و اس کے پا جا رک کوک موكق ے؟ وول 
شود ا آرزومئد سوه رو ۳۷0 ۷۷" 
گا پاس مول تعدا لكا لوال ست ةبارق ييا كا تاز ہوا ے۔ ای ای 
يكو ابن ممع نظریا شرل ينالو ۔تم هگ کیا اھ رهش وین 


اسب 
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میس یوان ےس زرا وو نلکدا کی ناسا خو فك عدم جرد 
تومل وبا لكك یاک ے۔ 

اس رح شل اس ير یقن کی یں ركنا يقن انا ہوتاہے۔ب رابک اندض 
حتت برک عا ؟ 

شلک ا رات کیک زب بای بھی سکیا انا دراگ ديج 
دگل + ۔ مرف ایک اوقم ے۔ 

ین نان جمب پاٹ یھ راقن نے وش ام رہرےہو؟“ 

من سے در #ول اود نہ یا غدابرست > ہے عد بیش فضول سج صرف 
7 دات یا کو کے فا “ثيل ہے“ 2 
سفق نس فق ےار ہیفاق کی ون سے سے 
روا نبي تک کی لاح بت او رش روعائييت » دوفول تى تج بات سے او رال - 

ووسرےلفظوں می سکیا اس ےکہ دولوں ا ایب 20 اور دوأون کے ورمیا نكو 
تريس جل ادرا قر لقو لکرتا یقرت کرد ہے ٭ دہ ری تک 
موز ديل اور غدارست ء خد اپ قگو۔ اال طررح وہ قیاً الكل ونیا سج عت ول 
دول ى نز ضور سوق ہن میں ۔نظریات اورتضورات بك طر کل رکاوٹ 
وس ل تمس یل پچ جات اک هال تا فم کرو 

کین ال تخل سل رک كرا مون .بي یس صلی کرت ہوتا ہے۔ دہ 
جوذبات کے فصل مق وزارت رپس اورم کے اوزخظر رون ترک 
کرد سے ہیںء الى صورت میس ول تصومیت يب لال ھا ے۔ 

پا الا یاهدرد ارت »ی هش جد ¬ 
نایبت بہت سے ولو کے اثرر ایب خیال اور ضور موتا ہے و جلاک اك انررق 
جاتاے۔ 

ہا كول خیال اورتصوزت, ہو کک جن خالی موه جہا كول انقاب شک رن رذ ےشن 


۱ اتا بک وت نر ہہ چہا كول لفظ نہ ہو ہم دبال سے نهب میس واشل موس ہیں ۔ 
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میں رات می بل تی کے لئے كلكا نک سو کنل تاہموارتی عير ۰ 


ساتھ ایک سا دتودوست تھا۔ الل نے مرت سف رکررکھا تیا شا یرہ كول ایا مقرل مقا م ہو 
جمالك اس زيارت نکی مو۔ ا سس راس ےکوداوتائی را وگروانا_ 

ال رات اس هت ایلوا ل کی ولو راستد نے نقتم رل رم ہے 

مکی سوال ال نے دوسرے »بت لوگوں ےک یکی تھا اس طریج آ ہآ ہے 
دہ بہت سے مقرل راستو لك دجم كا تھا کان اس ل اور ات ای میں جو فاص تا ده 
تراد ایا یں سب كال نے ان مد راستول ےک رتسل نکی ہو۔ وه جک 
ک کک تکریاد کن یہ كاك دہ میں ان راستول پ تار ا منزل پر کچ ایا لكآ 
اس ہمت میں پاری اور سے راستو لکوت كرتا باد 

شتھوڈکی د كك خا مل ربا بج رکہا نیس چو ی بول اس کے سل كول رات 
كال داح دومر ےکک كني کے لئے ہدتے ہیں یا نامل کے کے لئے کیا 
ریب ہے تصرف قرعب يلل عل جو یھی ہوں۔ اسے را سے کے فرع عاص نہیں 
گرا د راحة کے درمیان م كول رای ےکی نیس - ہم دہ جز ياست ہیں جوم بو 
٢و‏ کان الدہی تکام ہوکتی ہے" 

متس سے دی بق ہے جاک اپ دم ذا تسرف با باق 

جناي یکی جا ےکا ضرور تل ۔ ایک ت ضكوصرف یاد رکنا وس 
کال ہوتا۔صرف چا ہوتاہے ۔ اود جانا تی پاناے ی كي جانا پا س ےکس 
کون موں؟““ ی انا بيت یت يانا جد 

ایک دن جب جمارى تما مکو شش رای ہوجاۓ ج بکوئی راستہ كه كب ل نيس 
باب سج تنب ہہ بات صاف جو باك نمس سال نیس عصصل بو نی کی 
پرا رایت تت کے ےکوی لس ی تام وور نا اے۔ 

ای ا فی تاج وی لات یکل یں رتا یں سق نارول ے- 

کل سے م اس ےکی پاک کو کل سے پیل بھی وجودر عقوت 

وبا لت كول را يان ينوكل وه ہیں موجودے۔ 

ما جس ےد وو 
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يل شام کیل شی پر شی مک طوفان ھا ایک شی قريب قريب ڈوبے دال 
تی ۔ ایی كانتا كرا سكوتاتق ےنیس بجا انا ماف راو تی ار سب بی بے 
إل تھے اہی نے س بکوگی رکا تھ ل ںی کے انور کپ دج ىل اور ساگ کان 
دورتھا۔ اسل شد يرطوفان کے پاوجودای لت شق ای داز لکوقواب تھا۔ اسے 
ول کو لكر تفط رق ا نے م تھوں نے است فرح بیدا رکردیا۔ ان مب 
لوكو نك ابول می موت كسا وم دے ر ہے مه - 

اس یرو نے پوبچھا ۔ تم سب لوك ات خوف زوه كول 
رون زرو ون ےک وق 10 ال کا ی کلف حدمو ار تبون 
نے مدت ايك لفظ قئال ذكالا- اس دوبارہ لو چھا۔' کیاتم اما نأل رركت ؟* 

لاو ف وہ امش اور اتاو کے ساتھ اکا اور ل2 a‏ اا 
- طوفا نکی تیچ رو ی او رس بھی لے کش یکو کے وای تی ملا ری لكو 


الع قاط بے ہو كيال 
مخ سو 


اس کہا کون بویا ایا گنا تھا ی طوفا كول بی :وساف رترت زوه 
ست ےک کیسا يكل يبن ہے كيا طوفان اس درخواست اور پراییت پم لكر ہا ؟ مين انہوں 
نے یکاک جوا نكم تم کي او رکیل اس طررع کون موك جك بد ہوا سی نہ ہو_ 
ا کی وازين لد 

ور صقرت ق سے اور بے داق دوہراررولں پیل رونا ہواتھا کان تك ایا گت 3 
بك ال طررح کے واقعات روزا مواکرے ہیں- 

کیا ہم لوک سل اور تارطوفا نکی زديل ر کے د بے تاب وي یثان ؟ 
کیا ری ول میں مو ت کا خوف ری ديا كرتا کیا مھا ر ے اتر دک کیل سل 
مخطر ب نہیں ر باکر کیا مارك ند کی میتی ای کرد وی ے؟ 

چا مارا ی پا چنا مناس کل ہوتاکہ نم خوف زدہکیوں #و؟ اور "هار 
ایا نکیا ہے ؟ كي كم خوداپنے اند ھا كك را يئى مط رب تيلح يب لكب کے 


فب عمو ي 


سس عظاوشور 
کر امش اور مكو ہويا؟'“ 

یس نے اسك حر بہکیا ہے اود دیکھا ‏ ےکر طوفا نم اج ہے۔ يرل اد هک بات 
ہ ےک کو نو ں کر ےکی ار کی ار وا ے۔ ہم خر وهآ رام 
رك ہیں۔ میں خووکوپرسکون ركنا اجه کو نكا حصو لمث کے و ر ےنیس موتا بے 
ت اتا ےکا ے۔ 

سول مار رت 5 ہا لت کک شد یرآ مکش می کی ای کے ایا ہوتاے 
بال کون موجود موتا چ E es‏ سے جوشريرطوفان 02 
خا مو سور ہوتا الا تكن ل سا رت سر ما تق 


رداچ جرت ییات پر كال دجود کے ہوتے ہد ےکی ہم بے ین ۲ 


ہوجاتے ہیں ۔ وبال ميك وال يننا مخز الى لس موا 

اگ رتماری خومش پرسکون بہون ےکی ہو2 تم ای ونت وبال ع سکت ہو یں ای 
مقام مھ سے اع شل میں سے ہیں زار سر ور ی 
بہوتے ہیں وات ےی غ لم1 أله 
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کی کی خو ے موا كرتا ہو یکرت کون ہوں؟''ائکااندازہ گا مشكل ے 
ول ررض روفن سوا لک ہوگا۔ ووسر لوكو نكل ذبانت ہے جوایات سنا گی 
ده با چنا ۶و لہ ب جانا نا ن سے سب ی کون نے دوسروں کے بے جا 
خيالا تكو دہرایا یں سے انان کی ہوا وه اال ع طور پر وم درفب 
موك ول یں تو کیا براق بل پا زک ت نیس سنائی دى - اس سوال کے بہت 
ے جوابات جانا نول ررس تک تیا 5-77 

رین ے رکا سوال كلب کے ہے كنا يان جوا ات صرف و 
جور کی سوال عرق مان ابیت بے سل هزع امرل 
بزل سے یا فا لن جوابات باہر سے سل تھے ۔ صرت اک الاب نلق 55 
نيا پوس نت ےآیا۔ 

زج لوگو ں کا ردتقم عم ےکوی اق یں تا ايك اشا تم 
مركي اود کے بے انیا 

ایا رک گے الك پیر دروازه چو شک لگیاہو۔ اتر ر ے میں روک درآ ۔ فن 
ارگ جو جوابات دس ر ے تے نش ا ی قلط چوابا تک ہے شق غاب 
نیل بدا قآ اسان پل رس شور كرعس ب لبد 
او O PE‏ وو واس اک نکا مسق _ 

اس بات کے صاف ہوتے ہی سوا يل ہدنرد ما اہر اص ل شرو 
معلومات ہوا میں اڑنا روغ مون مسا ل اور ید هراک ان یات ن عفد 
وی کیا ال بے کے د ما 

سپ جیب سا احراس ون جک تان میں سورج بھی یں سنا تھا۔ وبال میرے 

کرن كالول کام یں تھا۔ بل یس ایک شاپ جو کے ر وکیا ھا کی ری لم ہونے لیا 
تھا کوت هوجو ده تلب کے و8 با رکشت ابی آ ب داب سے راوخ 
کون ہوں؟“ مرا يورا وجودس رك 72ھ مر بر 


طوفان تما ہراس اس بيجعو رج یھی - 
o‏ 27 


تل ددا عقل‌وشفور سس 

”کون ہوں؟“ سوال ایک ترک رع پر چیز سح كز رتا ہوا کے میس کرت 
لے 

کے یاد س کہ بے تی شد یھ پا لت را راد يال مر تيد بل ہوکیاتھا۔ ہر 
چ زل ریگ سا لاگ کے شتلك طررع بج بل موجودتھ ”می سکون ہوں ۰*۳ 

ترت بے کہ ذبانت یا جاخ ےکی قوت سرخا موق - خیالا کا یلاب رگ 
کیا ۔آ کیا بات موی ؟ کی دورق ساكت میتی ۔ ا بکوئی خا لس وكيا 
تھا با یک یکیفی تانبل رهگ 

وبل صرف مل تھا۔ اور سوال کی ميل بال ری ذات ہی ایک سای 

ال کے بعر دما کر ہوا ۔ دست قي سح سب جزل میا ۔ سوا لکھی م 
لیا کی دومرے لوست جوا ب گیا۔ 

ایک دا کے کے ود یت یا یک اق کک رسال »ول ۔ یا کل رفن رش 

اال کےگہور کے كول وباو یں رک تھا۔ اس وه خودہی نے _ 

مش لكام ل ای يلن ہے۔الغا تل - لا جواب ہوا تی جواب ے۔ 
7 ات ںا ع پو ھا تھا۔ وه اور دومرے برد لوحت ہی لک جواب 1 

e 
م چنا ہویں۔ گر ہہ نيا ف وه بصق ہوگا۔ اس کے کن قو خود ایی‎ 

شاخت می لإشيده ہیں“ 

کول بل ہوں نمی ری خوائش وو کی ےکی > اورت دج پڑھا ےگا۔ 
یں اپے اندرآنے واس خیالا تکوقمہارے ذ جن می نیش ڈالنا چاہتا۔سمارے خیالات 
كار ہے ہیں ۔ ووگردکے زرا تک رع تم سے مش ر ے ہیں۔ اور يرتم خوواووم 
جن گت ہو جوا ہیں ہوتے دم يرل ہا لدو ہکیا چڑ ول ے خودشی موق 
کک 

خيالات کے فی نا آ یل دو موف بصرف چپ جال ے۔ اگ رآ ی 
کو بیدا کر بل رد ری س کہ اسے کے طور پر مود اسح خیالات کے لباو ے میں زر 
چا تا م اباد ے اور کد ناد - جهالتك د کک ربو اود على ھا سے كر 
تم اپنی نا آ ہی کک پیک اذيت انها لوسك ق بی انقلا بك ابتائی مرکز بر 

کے ل کے 


سے عقظوشور سس 
چنا رش چات ہو ل كم پر پا ہو پرد كد بثا دول بجا الل ےک 
چهاان 0 بہت سار ے قاط اعدتناوات» تضورارت او رخو شكائيول 2 ج 
مو ہو۔ اورم ان ركاوثول کے پاوجووخو وکنا حفوظط وما مون کت ہو۔ رہاظ تال 


فرب دی سکاب 
ری خوائنی سک میں تہاری نينر غلل ژالول ۔صرف سال او رتقیقت تىاء 
خوا بكي تہارک حافظ ے۔ 


اکر اپے خوابوں ہے تودکوبچانے كل جدات ركت ونو 7 حقیقت او ریا کک 
عة »الک کی ےکا اکنا ها سود کی صرف اپ وابول کے حصار ےگل جا 
اور 

ہیں بے شور ىكوثتمكرنا ہے۔ اس خيالات » فواب, اور كال ے 
باہرنلنا ے۔ 

”نیرت صرف نیرت ہی چا ہے۔ اگرتم اح عاص لكر لنت بو تم رگ 
اکت 

ع بات يل ےکی سے کی تی - وه سے کے بر سورت ل يذكيا دل نے الل 
س کہا م فق خيالات کے وديا لوط زان ہو گے یی غفل تك فی ہے میں نے" 
ژور دی کہ ال زار جو پا“ 


29 


عقل و شعور 
14 


ایک تب ل كاز ىك ررئئ ے۔ ين ال کے يبيو لکوت موادي رپا موں۔ ب 

کتک لکول نع یا رر کرت وق چم 2 بنا 
لت کے 5 1111111102 

الى رع ایک دن ٹش 2 لوقن ويلا كرو ایک يذ عو ا نکی 
اب يذ پاچ جس اك مركز امل اور بے کت تھا کیا لمات نر ىك ماو 
وا لس ؟کیا وجود سك يك لا وجو ويل موجور؟ گیا يا تام كو ات کل 
يشت بے بے تک نہیں؟ وجوركا ملز ضرف لا وجود اور رون ہے۔ اس تن تھا اي كرنا 
ہے۔ وبال صر فيل ہونا جا ككل مار زر ىك یقت هی دہال٣ہورے۔‏ 
تم جتبال ہیں :اک ےعلا وی ددسری يبل جا اكت 

اک كيلك طر كل ؟ 

جما دسا جات HN‏ شک با 

ین منظرت ابت راک ے ہو شارك جاب باصن ہے۔ د تا ط رتل اور 
وجور ہے شاپ ر کول صورت تس اور شرت یکو مل ے اور ثم لاؤجود _مظ راو اور چڑ 
جن عانی» چتر روزہ دا كلو وظرہ اور دوياده يداوف كا داه ارت دوجو 
NEE BETTY‏ 

ہے وا ہے جك شل روزان ہت ہکرتا ہوں یا پھر لإ ھوک عل جو ین هدر ول وه 
۷ 


30 


عقل و شعور 
15 


یقت کل يهل ال یی با ات رکف نس دنت 
إن لل چرسطرب ےار اق ے۔ انان ىك نكن تون 5 
علا کرتاہے۔ شايد ب تلاش يورق زد جار دس كك سنهرسه ہر نکی تلاش ں٠‏ 
زک ارس رتاے۔ 

ين رم اے او کےسوا یی پان ولا نف ین کول ط ریت ون رامت 
نيس وکا ديا کرش او ركاش کے باوجودمنزل وکا یش وي - 

كو كول رات بال ؟ 

اس سوال کے جوا بک ضرور تس زنرگ وداک راب سکیا ہرطرف اور 
براح کو ربكتت کے يعر سوا لكا جوا بال ملا؟' 

کیا یکک جوا یں موصول ہوا؟ 

ایک ذبانت پرینی جواب کے مطا لق ہمیق جواب ويل بل اڑگیا۔ جب بات 
امش ہو تر ہہ بول پڑت ے۔ جب خیالات نامو موجا بل لو يدا ذہاتآموجود 
e‏ ے۔ 

کل ىہ ہےکہزندگی کے یا دی سوا كا كول جوا بش ااس مسدك اكول ع كال » 
ات چھوڑ وو رسوا لكولواور ؤم ونال اکر دو۔سو نے یا فو تصرف یکم عق نع ال 
سوا لكا جوا بل ديا جاسکتا۔ جواب صرف خا موق ےی آ تا ے۔ 

ال تقیق تكو جا نے کے بعد ء ترك کے تن یو اگ رمو ول مک نک ہے 
كفي تكيان دعيان »اقب رشن خی با > 

پر اور امو ہوجائ۔ بالكل امش ,مك سل كواب مرق تآس دوت 
اب كيل اپ ےی آنے دو امرش ان ديك داك کون ول 

ترک ای پیات نو کو باس بخ ال ال باق -اورتودايقا ذاتتک 
ع 001 اس 

جب زان سی را بھی نیس جا تھی نوكل لنت زات کک ی گا۔ جب 
ذلك کے سان ےکوئی رات ن مولو گی تقایل ذات موی اذا تک پان ی گی 

چو کس ےج 


لد عوقو سس سے 
بیان ہے باتی با صرف معلومات ہیں اور ادمات کی ھی سی ی 
سل چا کا لبق صرف چالک استتال باق ہے یقت یا سیا صرف براه 
راست می ال باکت - اورکوگی کی وجوو سے براه راس ت کہا باس وه اتی ذات مول 
سک 

جب زان خا مول اورسا کت مول ها لیس ورواز کل جات ہیں اوق 
0 

او حو رکو بوتا میت حاصل موجال هال جات ےکا اس »صرف داائیت سے 
پیا من يك ے۔ ۱ 
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رات ہے۔ می ابھی يفل سے واج آي ہوں جہاں ايض ےکہا 
قاتا ر بکد ار یادرکھداسکا نام يان سے با باد اداكروء اكرتم نے ات و کی 
یراون جع پا را و وو رور تق کے یاد دلایا گیا سیر ن ےکی کہا تھا۔ کیا 
بان بپرا ہو چگا؟'“ ۱ 

شابوکیر اقا الت لک للع 

رن نے اسے کے ہوئے ٹاو ںآ ری سور نب ہیں کول ای چا ہے۔ ہے 
صرف ریت ہے ج ہیدار ہوتا ہے۔بنکوان سے ان يات و ہے۔ اسکا نام پا رواوروه 
ہار ی دعا ضرور ےک“ 

اس کے الفاظط ضنے کے بعد یں من ب رجور موگیا یہی بات ت ےک بوا میں 
سد ہے يللد ہم ہیں جوسورسے ہیں - وه كيبش بیدا در بت ردیل يد بیدا ریا 
جا بل ۔سونے ولو لكو بيدا ہونا چا ۓ - 

ین ا یکو پاک ضرور ت یں بی گی آوازئ ی ماج وش ار 
راسج ورد سه اود یصرف امش اور کوت میں یکن ہوسا ج_صرف اس 
کیب زنل رابکی غل نيدح مب نیس مکی وا 


تل ہوکی فو يكور ء ہے پازشت نال با 


كل اموق کلت قن وما بول وا کل لش با اہ جب 
ان کی کا م می شغول دوز عيادت اور وع کرد پا موتا بس 

دم اكول مقار یں انا نکی ای ککیفیت ہو ۔ 

ددسركايات یک ہآ تایا وا کاکوئی نام نویس - وہ ہوا کی شک می لول ۔چناخجہ 
ا ےھ اس اور یا دک سكا كول رل تام نام تام لد تصورالى ہیں۔ وہ سب 
غاد او وچ - ہم نام اورشکلو كويجوز کے سای اورحقيقت كل حلت ہیں لن ير 
کر ول 

جوا باتو گوس کی جرا تکرتے ہیں وهی ال سک کے ہیں۔ 
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عن گے ات ۱ 

ایک قير پیک ناگ ربا تھا۔ وه یوڑھاتھا اود ای او كنزو رصمل - دہ ایک سر 
2 إ ركذ سوا ناراف منرت تھا ا گے و ےک ا بتک 
خم يهال سے لے جا ۔ برک کا منت سك وهيل ین دید قر نے 
و ھا کو نگھردالا 7 ہے چک یکو نے را گے جواب دی پاگلآد» 
كي اميل ريل معلو مک ایک سد ہے؟ الک رکا مان کگر یٹ فادد ے۔خووخرا“ 

تیر سر ج اکر کو ديعا ا كاول پیا ی سے رگیا۔ اس کے اثر ری ایک 
ای قن ن در ع كن طرخ ت ا موں؟ کی تو ال در ے۔ ای کے علادہ 
دور رگوتاد ر ے؟ ال میں ایک مضبوطعز م مدا ايك ببہت بذ ی چان جیما عزم اور 
ال ےول نے صدالگائی ”ٹس یہاں سے فا بتكل جاو لک -است بحر كياملا - 
چولوگ فا اھ جانے برضا مند ہوجاتے ہیں ابل بال مت سے“ 

وو محر کے سا سے بی هیا اس نے اپنے خالى پا دسل نکی طرف بڑھائے ‏ وه 
پیاسا تھا۔ يال جیا خوددعا مو ہے ۔ د نگزرتے دج ,مين بیت ۔گرمیاں 
کی برست ةم ہوا ۔ و سر کی قريب قريب جا تار با۔ ایک بل موك - 
وذ شئص ادج کا وت قريب تر موكيا کن اکی رك کے افقنام کے ونت لواو 
نے دیک اک وہر کرد كت 

الك آنگھوں میں سانا يي كت اس کے بوڑ ھھے نسحم سار يدث ری 

مرنے سے یل ال نے ساس كبا وکنا سے صرف ایک تی عاص ل کرو ٹ٤‏ 
جات خودايقى ذات سے دست برداری جات ے۔ 

اب ذات سے دست بردار یکی مت ۔ 

ا ذا تک جں يشت ذال دی ےک مت - 

ایی ذا تک یرد ےکی ہمت 
جو خود اتیگ کرو ے دی یھ پاتا ووش جس يل ع رٹ ےکی خا بو وی زر 
پاتا 
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ایک دن عی ار بد انوا ركنا جاہتا ا لن ابھی اس نشور ں 
و ایک یاضما مول 8 خاش اور سای نی - برها چپ اور 
تامو ربا ا نے اي یکرنوں سرت از 2 شزو کیا اور چ یا گا ی ری 
چیہ پرساپرستور ناموت اخقیار کے ربا اس ام عل جک نف نے تقرس افقیار 
كني نف سكم موصت بی مو ناي نگبراہوگیا- ۱ 

پھر بده اککٹراہوا۔ اس وان امل نے ابی نيان سے ایک لفظ ىبي كها - اس دن 
00 7] 

اس نے خاو روك رجو پیام ديإ ورافظوں ےو ر ینیس تا 

اس ترك ٹس ال کا تات میں ووو ہے دہ خدا با نا کا سے سمل طور 2 
ال ہرز می خرات کاش اورجلوه ہے ء وی جر جز س ده اود ال ۔ دہ 
اورصرف وه مرج لآغكاد اود رون سات برل 1 ہرنقشہ ا یک ےتا مآواز ا یکی 
میں ۳4 جب ہم خا مول ولا کل تن کے اور جرک جمارى ٦ہیں‏ نر مول 
یں اس لے دای یں کے ٠‏ 

مارا دبا مار وتا سے ال لئ دہ خی رموجود موتا ے 

اکر جما را ذ ان خا لی مول دہ یہاں مو جود ہوا رابکی موجودے۔ 

یس اورتقيقت ےکن جب بماد وجو شحور ہو لكل و ہے ی تج رن 
فو نان ہما ری ینعی بتر ہوں _ ؟ نے او دپ ذا تکو بيدا یقرت 
کی عرش شرو کروی دجم نے اپ كعم ںی سکول نین ری کے طبكار ہو گے ۔ 

ا ات کی فلطيا بھی کرو تام خواہشما تكو پشت ذا لت ہوۓ نامو اور 
سکوت اقا رکرو - اپنے دما کو ماک نكرو اورسنو .]كلمو وكيا رو اور و ا ركو 
إلى کی يحل سمند رکی ملا کا مشورو اسك نوس پا عن می كي العلا مول؟ شس 
كبو گا الاش تيمو وو صرف وجوم و پل ی سمت ررش موچ ومو“ 

رش :نم رسدور ہیں ۔ ستل اکی لت کال - ہے س کہ اسے پیا 
رو رو 
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يدول عل ایک مره ے۔ دن رات ديرك وه لوحا پا ٹک ی اکر ے ا وره 
13 ال 20 ۔اوبا نکی ون سے پا ہونے دالی تيز وشبو بور عبات گاه میں کل 
ہوئی ہے ۔عیارت اود هاو فرد شور سم کے تف سا زآواز گر 
اورکنٹیاں چگ ہیں حول ے أت ہیں ند هگن هساو سکر نے کت 
ہیں میں دف رد ار شال ہوتے جاتے ہیں- 

ایک دن میس رسب بك د ین كلخو سے من گیا - وبال يلل کے جو وکسا وہ 
اد لت بے شور یک ایک مرن رده کے نام يرخووفرا موی رتم خوو 
کل جا قاچ تام دك درد بجول جا کے ۔ ایم نی ربق وي بی ہیں 
ي نت بے خودی۔ 

دنا یس ابي كو نص ہے جو ای نگ کے وک ورو سے فراری خوش یں ركنا ۔ 
تش باز بی وکر سے إن نے سے بف وكين وال اشیاء ای سے ايهاد یگئی بل 

انان نے بہت سارک اقام کی شرا ںکشی کر ری زی سان سن یواک 
شراب بقلو س یں - در وم بھو لے سے ئش و جات ۔ ا کے ج ان ط ريقو 
سے ضا یں ہوتۓے اجب تق کت مول چان ہیں۔ 

رن دا مکوشنا تہ چان لین بجو لكل اي یل بل خودفری سے 

تي نو دفر مقن فا اکر نے کاایک طریقہ چ تم والم ایکا طروت خو 
آگ ای ے۔ 

تی ب نول رر ہار ی کے دور ےط ر ےل جھوے 
21 رام صرف خورا ی ہے جيل خورفر اموق دسری چٹ نے ہا سد کی 
یادرکوکہ اس وجودکوفرامؤ كر ف سے وجوم ٹ نیل جا ۔ اس می یی مول قوت 
تی رق ہے ورا ی کے ذر سك ى وجو وكوبل شت ڈالا ہا کن ہے۔ وو جاخ 
وجھرےگ لآ ی رکتاہوہ اسۓ وروی کے بحرمنزل پات ےگل کرات را می 
28 وود ير موجور J“ (Disappearance)‏ متا ےو 
فرام تفای کر ےکی کوش كربا سوس كل یا ضام ال سے رامت وی ےک 


م عقل و شعور 

دجو دو گت کے اتیک لکر ایا کیا ہا سے ۔ 
اور جب وجو د فی رم جود ہوتا ےت وبال صرف خدارہ اتا > 

خراای وقت تا ہے جب وجو ملي میٹ ہوجاۓ ات با آ پکو امول 


لے کن لد 
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عام سے ایا مم بی ب طوفالى قاد ہواکے تی تير ول سے ورخت مل دج 
تیے۔ الیک کل مواق اود پراش رد زوں شی ڈو پ گیا 
گر انش سک کات اننا - تھا كل لادج - سپ یکا 
داد کرک نا دید زوم چا ے۔ 
انان شحور ای لوجبيرا بی ے۔ انا نمی کا يان ای اكول امک جنز ہے جو 
کلاسم ےک ی ت سکرتا ہوا شعلہ شنک زگ ے۔ 
بجی دم ہونے والى آرذه جو او رانا نز ے اگ ار ہے -آدل آدی لوگ 
اک ھر ع اكات و سن بی 2 
ار رارغ کی ان لو (8 0و احا) ش‌تتری اورخغہنا کی بو ند یس ایک انقلاب 
مجان سے اك يبك ل طود پاپ راور عار ہق وج دک ىك ے2 وبا چ 
انان ایگ لہپ جیا تا ہے اس ملس کے سات سات رشن بھی ہوٹی ہے ۔ 
و ضز فی کور پر رک مولرره حال الک كك رورنقج لاك 
اش نکی طر کی مول 2 - 
دن ےآ كات پر چ تید ب کرد ہے او ريج نان می ںبھی خداكاجلوه ويه 


ماس 
U‏ 


ك0 
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ع كا اخٹام ہوا افا ب قوى تر ہوگیا او میرے ول میں وا بها کم 
سات میں چلول - 

أيلتمررسييده اكلول جب رنتظرج_وه سول روما می تک كربا ےا 
زوسن بی بو ار ومد e‏ ار دبا 
اود بت س کر ابیت روعا یتک ھا ےگی۔ 

جانے رون کی ذتركيال ز پر یی جوتق کے راستوں بعك کے لئ 
ات نلیا کر سے میں ولگ خمداکو پا کے و دست ان اور 
کوکفوظو رک ک کوش تمد ولج« 2 إل اور وه 
شس دک پا ےک وتک وچو دسيية سے شود ای كيال يتات 

خی ل والو ںکا لقن درلم ی ہوتا ے۔ اور وہ 
لوک جو ونيا کونظاندا زگرد دن اسك زشس دما ساط مول ہے نو ما 
زیت( قي تك ريك لذت اندوزگی جی خی الل اانا اا کامقصود ہے مون 
چا )کارت ںکرتا۔ 

13 رومیت د مور سے اور نوناک ی اسے برت وا اکن کاب 

ود کیش ے عامل مول اور کیک رون وه ه-ووراءة 
ان دول ے باك لكلف ےچ تی را راستر نو از نع کا راستر ے۔اوراژن روانچاّؤں 
سل درمياك یا چس موا دیون تان سق ما 

یقت ماق فعا انك رما با هاما ہے جودوول اناو ں ت ال گتملگ 
یت شل رک یگ لکوروک دی کے ورميان آزاز نكا مظلب ےک تہ اھر 
مول اور أوصر- كول ع کی رال ی ازن ے جب انا عدم تؤاذن ہے اور 
كن درميان شل تو ازن ے۔ اتنا پر جا ای ب»«درميان می زگ هت 

انها پر دنه ۷ عطلب بر ای چ هلان کن میٹ کرش اور 
707--۸ کو ب با دكردسية ہں-عدم توازن ی انرا 
اروت ےب 
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مرا روعاف ظا بلڈازن اور لآ تا تسب ے۔ جب وينا )۷۵٥٥١((‏ کے 
ان عيد ہوں اور تہ ہت خت ع مو ے تب بی موس کی مجع رآ وازكق ےڈ یل 
ارت سنت »وه تارو ںکی طررح رمو ہو کے ہیں -تارو ںکو ای جگ ہونا چا جك 


چہاں شل خت مول نہ ڈ لے - بی متوازن جر ول سوت کا با عت موی اور یی كل 


متوازن موی _ 
موی کا تا نون اور تافو فو ازن ایک عب ول_حقيق ت کل نؤازن کے زر 2 
اکتا 


میں نے و ازن کے اس اصو لكو سكول مھ :سكسا عن ف كي اورک کے وو ای 
پلوجردب دبا ے۔ ا صل كمون سے اہ رہور ہا تھا۔ ایا كرا 7 ع کر تض 
تست بیرار مور #وب وه تامش اور کون تھا نش رت ا 2 بت 
گیا و 

جب دہ جانے 6 نو س دان کہا ۔” اپ اشن سے فراعت پالواور و 
تم نے انا يال دی ہیں يوذ رك عل يللم (مهوذوممعممن6) استسال گل 
دوررتع ان سب او لک واور دجمو 

قرتی انداز اخیارکر واور و ہم صرف قزر اثراز يبل تخت من د اور اچ 
اندرک کچ عع ہیں“ 

مرک بات کے جواب يل ال کہا ۔ ”وڈ دہیے کے لے اب میا كيا 
ے؟ ووتو مل ای موز دیا ے۔ يبل ان کون اور يار سك بخ دابل چار /ول- 
ایا گت ے ک خوفاک خوا ب کا انام موكيا یل تہارا یت ع شرا رز ود 
مين ھا اور ای ون مخصومييت کی ی ۔ ای طررح اکے چر پر لآوید اور 
او راجت رخا نگ - 

ب ھا سے کے باوجوددہ ایک بی لگ ربتخا 

يرق خاش س کہ پر ای کشخ جد غدا کا متلا شی ہے اسر به اتل والح 
وا لاب 
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ارم یقت تک پا ياست موت ذا كو بل يشت ژالره جی ےک جن موجودی 
یں ہے پم قیقر تآکار ہوجا کی الكل ای طررح کے وراز وکو ہے بی سورج کی 
رن برال إل -أيك دایار .رن قیقر تکوروک دينا ہے۔ اور ای يوار كل 
ہوئی ال خالات پتل مون ہیں۔ خيالات - خيالات اور یه خیلات - انها 
خالا تک زیر ذف كير رق لت دشر رارانا (Ramana)‏ ایک کی 
س کہا تھا اپے خيالا تكو روسك کے بعد ھے تاکز نکہاں ےت 

اکر خیالات نہ ہوں الو انك تيس ہوتا۔ اکر انش در مول لو روانش بكق؟ 
كزخي دشب ایک رامت می سے پا آیا۔ ”نم ابے زا نکوگیاکروں؟'“ 8 

یں نے جواب دیا۔” ال کے ساتھ يو كروء ات چوژرواوز اس 
أكيلا چم وواور یھت جاو . بالكل اسی طررح تی هکوش وریا ےکنا سے بيه ہوا ا کے 
EE‏ ےم اك خالات سك ببا كود یت رہو۔ ودک ا ے نوا اس کے 
سات اب كو تاق د ا ہرک وال و کے رمز چ ےکوی مت رت تسب ۔ جب تم 
وھ و کے تز تمہارے خیالات طاخب موا بل کے اور رازن چپ بای 

زان یع ہی - اس خا يليل روح دکعائی دک اور کی يقت ہو ء 
کیو صرف دی بول 


41 


23 


ایک سردائدتيرى رات ٹیش ایک راہب عباد تگاہ يل را بہواتھا۔ سردات کے 
کے لئے ان عدر ایک بن تك جو كلذى کا بنا جوا تھا ءآنگ کال امن ٹیل میذرکا 
يجارى داد یاب 

ا نے جب ب تکوجلنا و ادها سراسیمہ ہوگیا۔ ا اننا شر يرفص تاکز پان 
سے ایک لف بھی کا ل کا ىہ بات بی ایی تی و سوچ بوتا تھا مرا 
نے دیھاکسدا ہب را کے رش بق كرد پچ مدر کے يجار نے ای سے 
وا ا ا بكي ا کررے ہو؟ “ “راپ کے ات اہ ش دبع کی يان علا 
ا مین راہ کا يكل بین یاک كبك مس اليا ا اچ بک 

کہا اگ ری ری نت نئان ان ا A‏ “راہب ے جواب ديات 

کے را کے ان وني فا ورات ون اورت نے کا 

بك جب يركهالى یا دی ےن کے ای تا ے بے دہ يكل راہب میں خووہول - 

م جب ان تورات سحام ےی کے ے ىكل پرزورد بے 
رید 72 اضليت ايارم ہو ک ےگ ا كل يرول اظ كل ہوں لو ہم 
ناسر رح کیرک جنگ كا نيل گے؟ کیا ایک ای تش جواپنے سے بای جز 
کول تا ووه ايخ اندر ہا ی ےکرک کن ۹ ضوليا یکرت کرد وک خی بای 
وجودرہ جاۓ ۔ ولو کی شكلو ںکواڑاروت کشت 1سا نم ک کچ کو ان شلو ںکو بر 
و کی ررض فير ا عیشت کت كدو لك جوا زود ليق 
کی ار كرست ہیں پا لا مرو کک جات ہیں اود اس میں اہم كل ایک ہوجاتے 
یں۔ 
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عبات اور دعا گیا يا مول نج یا و ولا کل وتا ہے؟ نہیں بخووو 
بول کوک لیر یں ہوتا _ وو فر اموق بر موی کر کل رازم نا 
تک بات ہے۔ ریک امس لباک لمي کف فاد لکن ےک 
ای ننس ار او رون می سکھوچاے اور موی اور سبح ری کول جات ۔ ہے 
ول اور دور ىك وپ موق ےکن بیعباد تل بورق سے٤‏ عبات 
رمال شتور او رآ كات یکی ست ی مول کے 

كياعبادت ايل مشفل ے؟ کیا را قاد تک طر لقدے؟ 

کی یں عباد تکوی فلس »یشور ای کفکیفیت ہے عبات برقي نک مھ 
كين ۔ يخي فا لي تكا جد جرم ولى ہے جب تا مشاخ لثم موا بل اورصرف ترق 
شور ره چا ےآ وعبات ے۔ لف عبات يبل مشفلہ يبال سای رح مراك شس 
ھی مض سورد ےلکن ان دفول الف مخفلا بكر نے کےمعنوں يي ليل لیا چاتا 
چا لاحك بجا ایک شور یکی لجنا ياج خو رکی تی کے بعد عدم وجودء 
نام »بز بل - ریبادت چک راق چ 

یس ےگمزش دک ہ ایک عراولى تقر جب میں اکا ذکرکیاتھا۔ 

بعد می شک نے کک سے بو چھا۔ رتسي لكياكرنا جا ہے ؟** 

ٹیس نے جوا کہا ی ریف پر تأرو کیل لون وا دا 
تم اور زا كوخا مش اور س اکر تکروو - رايخ ذ نكن كا مشابد هکرو مد و ا 
س اکت او رخا ہے۔ ای خالى ين شل تم یقت 8 ی ا 
میں ء اندر وار دونوں ذ من پررشن ہو گے - پر اترراور پاہردونوں تا ہوچا ا 
اورمالش وجوورم جا گا اک الس وجوركوغر اكت ہیں“ 
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شام ء رات حال ےلو گے ۔ دہ كت ول ”م عدم وجو دتم 
دیع ہو لیکن عدم وجود کے خيالات گیل يريا نکر ے وق ایی چرس هم 
يذ کے ہوں؟“ 

می س کنا ہو كراش ای وھا کر نے کے لج خو ضروری سے کمن جو 
انر رست کے ہیں وه مرم وجوت بلس خالى بی نیس مق اور دہ جرک جز 

خقیق کل صرف ای وت بت اک ے جب ق ٤ن‏ مس الی ہو۔ اور الى الى 
پان يبل كول ام نز نہ موت ست جن شکل رسع د می يل أي فکہائی تا ہوں- 

”ایک جا یک رات يل ایک ساف راثیا ے يهازى داح ےگس لک ای بر 
کال می كذ کا دہ ایک تجا ىك وی زک رمو ہے آگا۔ وبال چا رول جات بجنت اندرا 
تھا ےکی مار كى او رخ قا کگبرائی کن دم کک دہ جھاڑ ىيلذ ے موتا رپا اور بت 
و کک اس مورآ داد ہے ایک مر دا تج رق فد 01ے ام سرد ور 
بے چان سے ہوتے گے جلد تی ال گرفت وت ہو جا ےکی اور و هگم عكر 
جاۓگا۔ دہ بكوك یکر دخ ركتس یا هک وہ يبيد ہی مو ت کا بز دک را تھا۔ ا 
ذو کیا ايان ری شہ ہدا۔ وبال سرس سول کال تین اس لے 
جب دوگرا نو ال نے ديكا كدو ز خن یز ہوا ہے“ 

ا لمکا تب ی ہو چا ہے غالی ین كرس ہوۓ کولب وا مس 
ان نکیل بل لنپ ون کے ہار هوجو کر بقل پالیا۔ 

ال پن يبل جست نی درل جرآت مول ہے۔ اود دہ لوک جو اپنے الى يان 
یں کو ےکا توصلل کت وہ تاکام دست ہیں۔ 
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میک ک جل زی سے دای یگ رآ رم تھا وديا کے اگل بر حلت اذ میں 
ایک تو کار مب نع کی بتو كاصا 2-2-1 پاک ری زی 
سے ورياك طرف بدا تھا۔ ل نے ال د ےکی تيز رقأرق اور وریا یل ئل جانے کے 
اگما کرم ری كاد دا شتا یا مرعت تأرق يد بذ 
/ اال کے بعد نك ل کہ برچ لت یس چک اك سند سحل جائے اود اپنے 
تقصووكوي.#د الكل کے دوران يال كا ديلا رات ےکی نگ پچو كو بنا ست بو هت 
595 

پان كا رليك قطرهسمندر ئل جانا اهنا >- ب ذنرگی کی بنياوق خاش موق 
ہے۔ مارک تنام تر جدوجہد ای توا لكل مرون منت ہونی سے اود جب ا کی خوا مل 
پر ہدجاۓ لو م شق خش اودراحدت سے کنر ہوتے بل محدود یا تام ہو ےکی 
صورت میں لال اود رر وچ الل سے ہوا س ےک كول چم رو اود ناقام 
وس اور ز تک ی کا اتتا م موت پر ہوا۔اگراییا نو زندگی لافال مول ہے۔ اس کے بغر 
ووككلزو لكلزون 155 ییاد وق دہ غرم اورسالم مول ا 

يكن انسان ای خددق کے قطرو نک طررح رک چات اوراس طررع دہ ند 
کے شم ہونے والے با سے الک ہوجاتا ہے۔ چنا نچ دہ اتی خاش سے سور کی 
شی ۶و كونظ انا زگرد يجا اور هف مک لیم پک میم رشن لكام راا 
دیاب جول سین ال سے اننا نی ئل سک یس ایک تطر ٤‏ باکر الگ رہنا چاے 
ت ایا کیوگرمکن ہکا ے؟ اك اكول جوا تسوا اس ک ےک قرو سیورس فا 
کب هکل قط رس ےکی منت اور تزل و عير ۔قطر كوتو حر بنا وتا سد قطرے 
کے بك ضروری سج ہکوہ اي تن كر نے اک لے يق ضروری ےکم دہ اپل 
الفرادى ذا تكو گر ے۔ 
1 سند رمو ےک کیل ے جوحقيقت بال ہے۔ اود مھ یگیل ے جد رو غله 
س ےآ زادگ دلا ل سج وه س گیل ند كوك رو هلا ؟ 

خر تیک هیجوت اپ زنل باس هلوس كرتا سج دہ اس کنو 

سسسکسسس, 39 ساس سیت 


عقل و شعور 
وا سے اور چا ےواج ےا ےہا لکلا >“ 

ایور بھی كن دي لل بجی محبت »خودايق ذا تکوگتواتا کی بت ے۔ 
مور یکو تقبو لکرنا بت اور پیا ر ے» بی وه داعت سے جس سے زنر یکو ووام عیب 
ہواے۔ ١‏ 

2 وب ے جوم ںکتا مول _” قطر سیر رک طرف بد جن کے لئ کل کرت 
سے کی کک سر می تو ہار یآخ ری خزل یت میس مو وخی اؤررمت ے 
قو لكر ميركل رق اورضرف دی زگ سح نوات يعد ركنا اتی لین سحندرک 
کچ چان ےکا مطل موت ال سه" 
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ایل راہ بک شاگردمرکیا۔ راہب اين ماگ رد سک گیا چہاں گرد جرناگی 
رما ہواتھااورلوگ رورت تھے راهب ونيا أو پل دآواز سے ل جنا شوہ وض مرا 
ودے؟““ ۱ 

اث گا رترت اود يب يشال ل متلا ہو گے .سوا لكيؤل پو چھا گیا ؟ چ شاك تو 
پا ہوا ہے کیای ادرو تك ظرورت ے؟ 

ود یٹک نام ری برای تی نے راہب سے لے چھا۔''جناب والاءكيا آپ 
اپے سوا لكا ود جواب و کت ژں؟'“ 

ہیں سوم ےک راہب ےکیا داب ويا تھا؟ اس کہا که ور وه مرگیاء جد 
ایتک زره »وه ژنده “ان دولوں کے درمیان ای ی کان ج 

زر على تین اذزوت زم وبل رق جو لو ليان جات وه زندی کے اتتام 
گ2 سے مت کے کار جوز کہ مرق بدك زنک اہول ے اور ثم 
موت زندگی کا انام - زنری بيش اور موت کے اندجول ہے اوداك بعر ہے 
پیش اورموت ز ند میں دی موق کان زندی خود یبیل مول اورمرق كوتس - 

ٹس الى ای ای فکر یزکرم ے والی ںآ یا مول - جب می تک واگ كاك تو 
او ےکہا۔''لوسب بك بویا“ 

لسکا" یقاس پا ین ہین اس سے میں ابيا ما د ست 


۳ 
بات 
- 
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میں کی ايك سفرسے وال لونا +ول سل کے دوران میرک ملا قات سا وول ہے 
مول سا وو ربل ہو تے ہیں نین مراقبراگی 7 زیرگ می سی يتن ما ۔ یلک 
بذك تعداد یس ہی ںین ای طررح یی مصنوى ول د 

راگ عات جب كان کے ۔ جب کے نام پآ حك لکیا ہود با صرف 

خی رن ہبی تکومخقبو هرن مب :نا ےکن ملاظ یت 

اور یقرت امسج ںی سی پودےکوجڑ کے ارز ین م6 کے ہوس دی پر 

کوڈ و یٹ ف وکر کے ب ييل کیا وہ بهار يول اور مل يباك کے إل ؟ 

تج بك جين عر قب اود لوكا نل ہوثی ہیں د لوگا کے فی ایک ماوع کی ز گی 
يناوث اورخورڈ ری کے وا چان برت لک روگ دیا اور ہے دولوں بی سل وثعت 
رما لا- 

خوش اطوار ىكا نگ ریا كارى اونا فقت سے اور ینم کور کنا ی پلک اور 
ب لات بدا سے دورن ارش اوج ةبكر لی نم بل مدن 
روک دہ تساه وجدد کے اندلا انا سج اسك انا 
شوش لزت لگن ہے »حدت اور زرا بنا ر اك اہ شعلوں میں نار 
جنا ہے اوراسے تہب والى پیا كا سامت ارتا ہوتا ہے۔ دوسری انچا پم یھت ہیں 
کک ل کو رکرو ہے e‏ پاعث ایک دوسرئی آگ رو سے يق ودک ايت دب ےکا 
آگ۔ اگ ایک اسف راو كنوس سح می رکھائی ب كر جاتے ہیں۔ 

لگا ند عياش کا مخعل. ے اور یک لكوروكنا ب لون ماش 
اٹھکا ہنا ہے۔ ان دول ابول سے چاه ان دفول يمل ستل گر 
امال کم وه واس سك یکوکھی انا تا سے دو خو وا کا غلام ينا ديا ہے ۔ لوكا کا 
تلق اس طر کسی چ ےنیس مدا -ده پیش کا خالف ہے۔ يلق جر ترط ے 
می دس لي پڑت ۔ وطق انگ بتا ے۔ تام یگ #وذدها ے۔ ضلك یا پوت 
رجا خو رض ہے۔ ى زس رن چ کیاکی س باق ے۔ جب کک 


راس وہ ےی گرا دک بایان کول بدو جمد - 
سک ےک کت پا 


ع عقل‌وشهوو سس 
ااب وی - 0202 ين می كارت مويلل جاخ 
كيفيت شک ايل دہرے پ کور ہیں یی رک بايش نیقی شور 
اود شور را درواژ و 
وه وروازه ریب توت ولول اسن شحور ددبت یلا ل طوفان ہے فور 
ركت ہیں +دہ ال چا پل ینس سے سای اور یقت کے پر درواز سكو 
کول با کاس 
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ل كول کے اق ديا مكو د ينا مول اور نك ار رم تا ہے وبا ںتھوڑ ی بھی ال 
ٹیس جہاں ار صا فآ سان ہو۔ شن وا ضا كما ان نہ موو م کیوکر رو غلب 
ےآزاورہ 2 ڈیں؟ کی خم زر _2ضروری ےکا کے اثر ركلا 
آسان ہو يابركا سا یں ۔ حك اندرکھطا آسمان نك ریاس 57 
ادك آخا نکاما سان ے باجم كلم ابل ينم ہوک راک وجا جا وت افغام اور 
جب یآ زاد بل ہے۔اورگڑیں سے دا کی آ كات شرو بول ے۔ 

چا رش ۳ کی تک ک اند راو يكبا مو نس خو کو 
ا يمرم شاا اه تچب 

09 جب باولول ے پا یکرت چا پاڑیاں نگ بول یں 
لی نکھائیاں اوی علاتے پان ےک رجا ست ل مم کھائی اوی علاقہ ج ژد 
پت يو_خووولى چری خال سے نرہ بک ای روپ دران ٥(‏ نلا ) ىسل 
ياس موی ے صرف غال ین بس ہی با کا 1 ساکرا بر ےگا کی نو کی 
تمت می لوال مول ہے تم جتنا الى بسك سند اناق ا برس 

ای کس جتنا ال بات ی مل اتزام ہے میا خی يكن ے ےسمندر وال 

راردا سب 
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يل جب روحاتبيت کے وا شتو کو كنا ول أو تو لا ہ ےکر دہ تنام لگ اپے 
ذبنو كم وط کا پر ہیں تنم یں لت ۳ 
خلاف یذ ہن ہی ے قي توا یس ایگ رکاوٹ موتا یں او دہ لوال کر 
اج ےرت تل كرد فا چ لان سان لاۓ د زس نان 
ري عل تا نان شل ۲دا س م بوذن سے افيا رن كياجانا- 

tzu‏ 3 یک طلہگارتھا۔ وہ ایک تھا موی بل رتش يب نما وه دك ورات 
اس کم وض کا پا بن دک ےک یس کرت ربا تھا يها لک کک ہاگ كول اس سے لے 
کے 2 کی نت وا سےنظراندا کرو یکرت تھا 

ایک دن ا كا استا د اک دزی پآ یا ۔ داحتا ١12‏ نے اسك نظ رانا زكرو 
يان وه لور ون ول موجود ربا - ای دورالن وه اش ایب چا نكو ركذم داب 
لاا ۱۱۷۸۵ عزید برداشت كرا اور ل جما ”جنا ب آب يركياكر دب ہیں ؟“ 
الكل استادنے جواب وی “ل ال پان سے ایآ ينان ياتا مول ۔'' 

tzu‏ ۷۸۵ ے (I‏ با جرت ے لا تھا۔ ”ينث کے ذر ہی ےآئزہ؟ کیا تم يكل مو 
جم اکر اتی نك نکی اس ایت کور تے وی نس “يي حك 
کے بعد ماسر نے اشرو رع كردي اور داحتا ۱۷۸8 ےکہا_' "او کیرد ہو اک راک 
این ]عل ب كق تو يمرم نوكر ین سکیا _ ۰۹9 

تقیقت ی کرد زان او ری این ٹف آ یہی نکی .زان رص كر ووفيار 
سل ےآ می كو چھپارکھا ہے۔ اسح و »اک ركه دو ہب نتم یقت اور 
کک کو کے هن خی لا تک ايل ڈص ر ےگروغا رک آميزه » اے صا فگردو۔ 
گی فا کی کے بعد جيك دحك دو بے دخ شتور بو اپ یت کاشور -خالات ے 
ماف بے ٹیک یمکیفیت مہم ابر یقت اور دیھمیں گے جوخیالات کے مو سی 
می جک ہوئی ے۔ 

ھا ل خا لات کا دعواں تال ہوگا - وہیں بر شاف شحور ہوک جو وص لکرنا 


جاتے۔ بیو ہے هک کوجدنا پا سے بر فوا كش ای طررح يورك مكل د 
سس 89 مس 
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دق 2۳1۳ بعردو رآ اور لك باب الا نات سا چاتا ے۔ 
غر ب آنا بك انا ككش منظر_مغ رفي اف یلا وس 

میں طلورع آ فآ کا منظرروز ہی وتا موں -دن ہونا اورگزرچانا۔ ٹل يكل دنا 
یں 9 ETAIT: Liss‏ اورتگروب- 

كل جب میں ایک سفر سے وابل آيا فا اسکا مشاب ہکیا مغر سے بیش امک نی 
یرت ملاکرتی ہے۔ تد یل ہو تے ہیں لین ماف رتپ ب ىكيل ہوتا۔ فر ہا ے خود ایک 
تپ ب ےئن افر كول تید یں مول - 

می كذ شک كيال تھا ءآ کہا ں #ول ؟ یس أس وق کیا تھا وی ا ب کی ہوں- 
م دیما لنویل سيان ثل وای ہوں۔ 

مکان دز مان میں تبد بی ےلین بھی لكو ل بد بل -م رجز بد کی رت بہہ 
ری ےکن ایک ”ل“ ہو امیش شرفت بو یکن ا کے بار ۴ 

انلق وابدی مسا فر» بیش نياء بمیشہ ول كيا ہہ دہ رو ہے تب لى ونی مول 
کات ٹیل بیزاراور رل ہو نے وال ينآ زاوسا لبت ے۔ 
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عمس ین ول اورگہا رے اروكر ويل ۳ جزو لك ى ارت کے 
ےرک پا ہے۔ وهال ھا کی ديق مکنا خفاف ہے پا ے ووكننا بی تھی كول نر 
مو کن وه ابل طرف تزه كد چھپانے م ںای ناكام ے۔ 

يكن کت کے ے٦‏ یں نہ مول ت مرج زتبد ل ہوردی بان کر 
بھی معلو منہی ںکہ سور 2 انس ما م کیل وا ج رون کااوراک 
سورج اورضنطق ےی ںک ر کے _ 

رای اتید »ياتا ضردری ہے رو کو یھن کے لے تمن 
ارول بر تك ضرورت مول ہے اميل ارول آ چا اکر وہ ہو ميل ہر 
چ زصاف رآ ہے۔ اکے لق رہم دولوں رح سے اندع ہیں چا ہے وه رشق ہدیا مر 
برا 

دوسزول کے کےا پار ده کے کلپ سح يي ضرورت ال با تک 
ہ کہ پم سكا جز وتیل 
۱ دسر ےکا م اتتائی راسي رف (خفاف )وکا کی دي تا ہم اپنے ادرک برا 


۱ می وال گے تيل تنام بے ان دنا ایی شعور سے رک ال دیق کہم 


انوا کر یں کے ونيا وی سے جیا کش دول وان یں ابيط 
شتو ركو چان لو نگ دیا اک دك لوشيده موجا سّلى ‏ 

خودے نا آ گا ہی وينا ہے ود سے واقفیت 7 یت اورخورمتاری_ 

میں روزادلوگون ستاو کیا یہی يدن معلوم )کہا ے اترركون جیا ہوا 
ہے ؟ گوشت لوست کے مم كياج ؟تبارى طا ری ضورت سلون قد ے؟ 

اول سے ںی بڑی چڑزے؟ 

”ور ےت شتوركون 3 1 

اک تن کے نراک ا سے خرن رمث . يها نك ککہہم سب 
بجا سن وگن دلوت ا مول :بھی تام 7 معلوما تک یکوئی انیس 

جوقوت ووسرو لكو تن یں معاون ول ے وت شو وكوك ی بیرق هآ ثراییا 

تحت تت چچ بش لست 


عقل و شعور 
وكيس بو ؟ 
ایی تادر تيدب لکرتے کے ے ایک ادما سوال ےم نے ج يك وکیا 
وال کر یوت ان را ہے۔ وك تچ اكز يكن وا ےکور نا۔ می 
دا ری ی >-خيالات کے باد حك كرات ديات وا لمكا اورک 
کرن_ اس رع ایک انقلاب رما ہوا ے یه پیا یب صاف شفاف پل شمر رش 
با اورشتورك برق روز ندگ یکی تنام ناآ كان یلوصا کرد ہق سهد 
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کشت شام تک ايل لور زاگ ٹن زین کے ند کین و انی یں خن 
زگ ی ء وه اود زندگی گر رل - ہوا سے لت چاروں جاتب اکے ساحة 
سمل ارت پا پاک رتت مولس اک ضر زو كر يك تھا 

رشک لی نے اس اکھاڑ يرك اورآرن جب می ا كدق ريب يبا ف دیک اک دہ 
لوا ای زی ۰ سے ب ا وقت :تا ے جب چڑو ںکوزٹن سے 
تال دیا جا - بر پچ کا امارای تڑوں موه وکا تو ہیں تیان پری 
رك دارو ارال بوچ 

لودو ل اور جارك جرس مول میں آر یی جڑیں مول ل - لإدول کر 
زین ب او رآوی کی کی _ چپ جاو لكو زین سے تال ديا عات أو لوب كل 
ہوجاتے ہیں ای طرںح آ دی ساسا تجا موتا ے۔ 

یس Albert Camus‏ ک ای ککتاب بذ دہ تھا ا سکتاب کے ایتا تمد 
بن تھے ”فلغ کے لیے خرش ایک می خی زمتلہ ہے کیوں ؟ كيوك انا نبل 
اپنی زندگ یکاکوئی منتصرتس باتاء برچ يلق اورفضول وکر رھک سے ۔ 

آخ لی کیا ے. اس عي کہ مار جڑ ين بل بك ہیں۔ بهار اتتلق زنر یکی 
میت سے ہو چکا سے کے فی ندکی ايك بے کن ور هچ 

تيل »انا نکو انی شین وای کر فی ہیں تسل ای شين وای كرف ہے۔ تڑیی 
کیا ںہ ب ہی دودر ہے نز من ذهب ع اکر ایی ا كروياكيا تو اننا خی ت کا يمول دوياده 
کم کاس ےکا 
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یش ایک اران کےگھ يوقا اور ا وخثد کے میں والجل آي #ول - ا كر 
ایک خوشگکوار وات جن آي وبال بہت ساد يكال نے کش کے چوں سے أي کگھ ربنایا 
جو کے وھا نے کے .لئے هآ وه یک خواص ور تك ھا یس نے ان ینم لی كاد 
نگ کی وت پان ایک ناش کے چون سے يبد كرس ای کیا زا 
تقرف ے؟ ہوا كسمو لوكت اک ھت زيمن رآ ےکی“ 

یں نے شتا شروں كرديا ق کول وی نی ۔ ای مكتتوارى رس تک 
کر رگا ۔ فوس اورک ریت لتقم نے یری“ 

غل ے جواب ويا الا ون ےکنا » بل نے دوسرے ثوبصور تك رو ںکو 
بھی دیکھا ہے وق ای طر كرس ہیں“ 

يترون کے بڑےمحلا تک باز تا کے پتول سخ بنا ہواتھا۔ بوذ لوكو نے 
بر ول لا تفر کے تے عن ےک ول نے فی ركيا تھا بم سب لول قلات یر 
را ہیں دخو لصوت اور كلات او رال موی کی ہوا ز يان بو ںکرد يق ے۔ 
امون میں ہم سب بے ہیں ۔ نگ رکم نظ تی ہے۔ بت لوک فو مرتے مم 
کک ےی اج ہیں۔ 

تنام مانات کارڈکے بے موس مكانات بی موس ہیں سو 
کرنے داوم تا ے۔ا گے ودی درا ت س گے رت ہیں 
تہ خر ہو سو بو بير 
ویاےآزار دبا یا 

صرف وه "موی ہوا سے مسا ریس ہوتے حت تم گر ایا در 
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مب اش ہو تی موم با ہوا ے اور اس وقت پر بوندایا ترک شور 
موی ہے۔ یی مواتبل ددوازے بد يذى مول پتو لكو اڑاری ہیں۔ ايها گنا تھا جه 
موم نال آچا جاک مم باد ارق را می مول ول ت کرت 
پا اورلوگوں کے يرول سے و بکرخوشگوا رآ داز يل پیراکررے ے۔ 

فل الوقن اعم Bd‏ ی جات رق رو 
ہو تھی ۔ اع سے شا تک سل كر ری یکن ای ور ے درق کر 
مکی فیس بو - 

۶20ء7 جیب وريب روپ سا ےآتا ےلین تار( ) جل خود نز 
AS‏ 

ایک شیا یآیا - بے گر یل نے اح این کول فاند هل با وتيف 
دہ اوریٹشکل ہے اس نے درن انراز یس شی کل لیا عض ا لئ نت 
امال حبت :]كت »کیت اوزان گی پل انا تک بض - ال نے رت 
گرا بل چنا نج پیا ں نگ يليان د کی فک راعش تذل - تفآ سے ہوۓ راحت 
کوغار کرد ینا ے۔ مرا خال کر رح شام جاک نك ان پتوں ےرت ےکا دج بیان 


كلدي عاج - پل بجنا جا جك اک بھی زگ رگ شرد ع كردق جات ۔ ارب بو چرکر 


شرس لیا پائے قد یسرک بو بتو نك ظر گر ہا یال طاقت ےی ب 
وود عامل موتا ے_ 
انقلا لبج بعد يبي زک ری للف اكيز مول نیش رو 5 
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ی کی میں بو ہیں ۔ع مکی ای کشم دہ ہے جس کے ذر_لدمتلورات م صل 
ول ں۔ ڈ مت ک که ایک ملم دہ ہوتا ہے تر ات جو ذبانت اور زنل کے 
راو لک مضل مردد تال ن وس ہیں کہ ددر سے سے 
زند کی سا ںآ شر مدل ل - ان دول بہت با فر بت ےہ زین وآسانکا 
فرقیءانذجیرے اوراجان کا فرق ۔ 

یقت بی کرو ( مول مرب ےمم تال مدنا يلكا قريب 
موتا ہے کیا ایگ انا دی رلک کناب ينكلم ے۔ 

یمک فریب جب ل تكو چا دتا ہے۔ عرف انعلی تکو شید كديا ے۔ الفاظ 
کی کول ول یا ہی رت راود خیالات ير ھور كا بر ده » ال تكد اد ييا ے ۔ عالاکہ 
ججبالتكا چا اور اد ہلک ہوتا ے - جبال چہالت نظ رآ ری مول ہے ذ اس کے ساتھ 
اش مول ہلا سے لزا جن ین هریج فول وو وول ای نے 
ار کل پاتا یمن تون ے۔ 

مرگ ابی جبالت کے پا عت ما ہوجات میں 

کم کن ےکی بحاصل نان وشیا وک رن ولمم 
نی ہوتا۔ صرف معلومات مون ہیں ۔خیال کلام سف ريب میں مت آ کر 
باہرسے جیگ ر ہا ہے دوقم يريك اضاٹی تب جمادتاج- 

عم خوداندرے چا اکتا ہے یں بارس آ۲ا کے لے نمی تہ ای 
نود یرتیل مال جا ۔ 

عم الیل کی جات براح Discover‏ جانا ہے۔ اس کردم 
(Acquire)‏ م وات ہیں مغر شکیا موم ريات ہیں نگ انا 

: کہ اص لكزو و كوأيل شک میں ف ٹکیا ہا سے لن دہ زر درست بو نانچ ان 
معلومات (علم ) اور زندگی کے درمیان ايل تا زع شرو دما تسج 

ين مارا طري كل تر طور (Discovered) o‏ کے مطابقی 


ہوتا ےہ هك نيس موتا تق ع مكو روليا جا کے -اس دای ارج تک ابيا ىنب 
ن:س سس 58 _ 
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تھے ای کہا یا دآدی ے٤ءدوانچا‏ ۲ جبال دیده اشنا ایک ماه رکب 
وی لجل رات رن ر دوفوں پاپ اور بنا لك - 
لڑکا کے تھا جب باپ ی - راستہ وان اور خاک تھا - یب يك ینس ايل شيرق 
دبا سنال دک ۔ باپ تے س کہا مرس ج ےآ جا ۔آ گے خطرہ ڑکا شاور 
ترس آگے عا راد باپ نے دوبارہ تمہ ےکی ا بل شرا ۓآ گیا موت 

ا کت ان عضت ہہوۓ ای طرح آ سك بڑھتا اد 

اتن وی شی را یک چ کیہ وریا کن اس نے ويلا جوت لراش و“ 
یں تھا۔ و شح یں تھا اس لئ وہ میں سک وا ناب اگ شآ ا کہا یکاپ پکیا 
اننا تھا خر ن دانع تھا اسكا باب بلا لكا شم موا ۔ ا كل گھوں سے ٦‏ تسوهارى 
Ef‏ مان يذا گوه قا تر عن اور ےش اس كول وکو اور نہیں 
ا کت بذاديا كرتل جو یی اس سم ا مور تھادہ پاہرے مور 
قاو وقؤواين على طز مت ی واظازر 

ای لے می کہا ہو نک علو بات اورم نمل با فرق ہواکرتا ہے۔ 
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كيان »دصيان یا رات کیا ے؟ 

كي کہا تر ےکا در من ملا“ 

کک درس سے کیا + سر رک تطر ےکی طرف بسا“ 

يان سكن ول وول تن قطرس اوه مش رکا ا کر تا مب موجانا سهد ۳ 
ل تق قطرو ره جانا ہے اورت مشر گیا ن دعيان ول ے۔ جهال نا ایگ ہوتاے اورنہ 
ورا وی اوی (گیان دعيان 4 ہے۔ جبال نرود مواور نلا رود ونی اوی پت 

عات وجودکی وعدت او تال >- 

سارت یقت ادرسائی سے سمارت شور ہے سار کون اور کوت ے۔ 

سق بین یس کین رتا بک جب می اپنے وجووك أ كرد يا مول نو جھ یھ تا 
ہے دسا مول سکب 

اورا یں چوا ل بين“ ین و و لین ہؤں ی 

(and perhaps this 'i' which is not 'i' is the real 'i') 

“يل میس ده جودہوتے ہیں - ایک خوری ءانا" اور دسا ما او رضظیقت 1 ۳ 
میں انا اورخود تین ہوں لیا نك #ول- میں بر جما او ريت ا مون ليك نكل ہیں 
ہوں۔ 

شعوراصاس , خا روا ال بر ما ے۔ 

یں شعو را اہر ہو ںان كل يبل اس خیالات کے وهار میں شاخ ت لرنا 
ہوں ال تل دیا خو فیلات شور ہواکرتے شور خالا تكدكرط تکرت 
ہے۔شورخیالا تکا ابر موتا ے - خيالات مادق 29# ہیں تمي نر ںکیا جا کا سے 
جل شتور (ا ec‏ زSub)‏ وضو >- أنه زداداه کی شا خت ٥ھ‏ زا۵ ےکم نے کے 
لئ شور مون و ہے۔ مسا لی کی ضد ہے۔ بر مین ے۔ 

خیالات تہ ہوں لو شور ہوا ے - الل سے ج هب ہے دوس لها ے۔ 

خالاتگا عدم مو جودگی وچررکا درواز ملق > وجودكا مطلب برس هلر تهب 
ای شل بيدارمونا جات اورقصيا ر آزاول وگو ںکی طرق سے می يغام لد 

نے و د سے اوہ ا دد 1 
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شش دی ہو لک می ت بور ہا ے۔ امن کے بد وه زین ع سکھا را 1۳ 
دتا ہے اور ول ےکن کا نا ركزتا ہے پولو كود قي كلا ا اکنا گنک 
ضرورت »ولا ے۔ 

دوعا يت کا زج کی اک رع بدن چا سے ۔ برای رر رومیت کے پھولون کا 
ارگ لس ےکیا جانا ءا سخ - ۱ ۱ 

دغااو ری 

زورز يرمق اورغي رتل ہو کی نكاوس موز 20-0901 بر ی 
دلج رقاب ۱ 
ار امین بل اور حت کل انا رکرتا ہے تو ایک نبوا کج اسے پھول 
کھلے ہوۓ سے ہیں اور کی :فوشبو سے انی زنک یکا ان میک اننا ے۔ ۱ 
زا تراد پولوں 0 00-20 ین ب یادرکھواگرقم بے 
اچ ال کے ے ابو ری یکی بام لیا 2530 
بہت پانے کے لئے داحدشرط کا ہے۔ نس سے يشرط پوری بو ىأو مرنقصوو 
اس کات ب پاک لآ تا - ىہ این اندد ے پیراموتا ہے وو ييل نی موجور ے 


من لت اک سے ہم ا ےکی ده 2 
سے _ و تسس سب ادا E‏ 
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انا نكا ان تیب وفر یب چز سے الال دنا رگ يا تل اور را کر ے مو 2 
ہیں كناد » اما تيال کی ؛ جم ء جنت اود بہت هیر اود اجالا اسكا شود پی راگروہ 
الک بيش اورمو بھی الى عل ہے۔ ریا ددداذ هگ ہے تا کہ برك دنا 
EE‏ ال ا کے میں اند رو ست کے لے رھ بھی ہے۔ ب جب اننا وجووكونا 
3 ہم ڈو چا سكل جاتے ہیں دائ اذ كن سب کے ہے۔ برچ زاگ 
وران پیراوار سج أكر یتر ےل سار ےتفورا ت ثم با بل 

:ویش اتکی ایض و نے کے 12 آگے ھا نی 
ہوا غير ام اورتلون مزا سد ا سے طرں جنا پیا جائے ؟ زنب قراب ۱ 
و ا 9 ے؟ مرش نے آي ککھائی سنال 

راس من رك می کے سك عدا تک دوپبردہ ایک درخت کے ےآ دا مکی 
شش تراد یراک جل تھا داح بالكو وة (Ananda) î‏ ایک 
ی هداعا إل سن ےکی فش عا کو ای سول إن کے دمادے 
سے چندکاڈیا ںکز نی ل وع سے ئگ مني 

سرك چتاں او رگا دغيره انی كر پر کی ۔آننفدہ پا ے بغر والی ںآگیا 
اور يرسا NEE‏ ”کا رار ددرا جناي برعا ے کہا کر کے کے دحارے سے ی 
7 ےآ ۔تھوڑیی دم بحرا ره دوياره ال دا آكياات یال ل 6 کرده 
E‏ 

لن بدعا د ات ایک بار هرا یسرک بار رنه وا ےے دھارے 
تریب چیا سنت رت مول کیک ال باردغار ےکایا ی صاف او اموا 
تكد يت ہو چکا تا اود إل الكل ساف تا 

۳3 02 انا مکی ایا ی ہوتا ہے۔ زندیک 2 یی آ٤ا‏ ے 
اورا ر ہی يبد اكد كا لود مكروجا > ین ل ے تا ار 70 
کدی كدرل متا ی شی »ملل - فنك ال ما زع کی 


چریری وما ل ہے۔ پمال اوغا گی سے انا رکا عامل ہوتا سے اور بلا گے 
ا تت رو 


ب عقل و شعور 
2-۱ نک لودگی صاف ہوجالی ے۔ 

. ایم نکوصرف مخاہدہکرنا مانا سے اود ذمن صاف مرا ہوجا "| سنا 
رتاش ای E‏ کت ب اس کر ےد 
کر سے ہوٹا کمک شیا وض بذ جاتے ہیں صرف اسح ہشاہد هر_2 
ریں دما لبي نقد مشش 
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را کی تب نكو لض باری ہجار بج گت ماق كا رشق وش 
گی سے ب الل زات کے سنا نے اود جن کی س اضر یکی 002٦‏ 
رواب یگ ری سے ۔ ييسب یناب ان عدکک ول زم جكب کل 
کی رک کی مھت یل 

تك ككل پان ری کی تی ہے نال اود بو اسن کاخ ما خی ار 
خخا تیت کے لئ بہت يدق مل بھی بول ج- 

وس تاكول دس ہے۔ ننرك وی وبال ہے یما الح بتایا 
35 ےب ود نا ہے۔ یرف ایگ مو تسس شرمع 
چا کا ا نا به اسان ربج هک دو بشت سا ع یکرم 
چا ےا با ٛ مک الايد 

ہت ايف بانرک پرددعانی نے چیا الیکا ے _صرف الي ںکھوڑی ی نک 

: ريز تھوڑی نین اکا عو بہت بڑا - جدود ارات کے پا لک 
کا عایات يلايك ةمق يكن ہیں۔ 

رواک بل ساد ولوں سس كبول ایی پار 99 يا 
ی ےگا سے۔ شیال کاڈ زا مو اس با نت دگل جا - ده 
گے سے پیل ہیں انی ترك کا ورف الا نا حون 
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ال با تک بجنا نا ضنرورکی س كرو حال را سے بی بی لکیا ہوتا ہے اورت كيا- 
یروک ےک ایتا او انچ کو چیا چاۓ و ول جر رن د 
بوکرس - بلا تارك لے جانا غنا سب یس :ادا کے ساد جك ےس یکو 
ول رات کا ناد دمانیت ینش یک جاجز - 

دوعائييت کے زاح کے لے ایک جز ری مول ہے ا کے علاوه بتک جز می 
اضائی اد ابی ت کی مول ہیں۔ اکر اب یکوششو ںکی ابتدامرکز س ےک جا سے تو اضافی 
یں خود نود ہت چا ہیں۔ ان ير بكو رخاس نوج مرکو زکر نهک ضرور تی مول ہے 
صرف مرا بو سے جس تج دی مال چ پا يشي ا فا نے كن ے ال 
ومان ہیں 

مر کیا ہے اوداضافی يأك یتک پچ کی ل؟ 

۲ کی مركذ سے اور منز واکسار اضائی پیز ابتدا ‏ كاتى سے مو ے اوراس 
سے حال ہونے والى جز عا جز ی اور اككسار ےآ ایی و ہے جب عاج ی اور اسار 
بل ايان عام طور 07 - ودعا زی سے شروعات 
کر مک ناب ہیں دہ اکسا رکیکم یں تیر نکرنا جا ہیں ۔ 

ین عاج ى فصل ججهالت می نیس اکال ہاگن بک یقت ہے ے عا ری بو 
ین عام عادت وال علو كاذ ريب بول سج انرس اور نکر اور پچپایا 
يل چامکتا۔ا ےن رانا کن ڑا ہے۔ عا ج ی حكاغرى پوو لكجروق کے ڈبے ب 
چہا ںی ںیا پا کا - ات تا ہے۔ کی رمو ÊR‏ قوب وه 
اکا رگ 

چات سے عا بجی انا خطرناك کیرک اس میس جودکھائ ی ثبل ديا اور جر 
کچھ لا نا جا ہے ہیں ود بوكر حول سے اویل ہو جا تا ہے۔ 

جات كول ایا راس نک برا راست ما ج یناریا سے کول 
ا کے اندرآ شکار هالک فرموجودی مول سے عاج یکی کی چات کے سوا یش 
پرھاےکہاے۔' 'با لن هارا كيكس و 
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س علقلوشعور سس 
سار لآ گی ہے جے عاص لکرنا چا نآ كات نو خودماجزی اف ے۔ 
گا برج اسن نابا لكردرق > جب یآ ہے نے جبالت اور مقاط با 
دہ خود فو در ہو چا ہے۔ اک و سے عابت فم رت ای ری معدم 
ہ جانا ہے۔آ گی دہ یز ہے جس سےآزادکیغیت عامل مول ج- 
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أن 7 نك ایک خی موصول ہوا کسی نے وم 5 زتدگی لين اود ماب 
سے ول سے برجت سل امرت أُوددوعائی عزن کپ یکرت رج چو جر 
صورت احوال ہے اكرات دیا جب تو روعاف کون اور تک بات خالی ورت 
گر یق یں“ 
يقي كم سب دک اور یال م۲ كس ہو سے ہیں۔ 
زندگی ال کرک ہوئی سے لیکن جم جس ع كرس موس ہیں وه دک اور 
بر یٹانیا ل ہیں ۔ ہم اپ ارت نظ ڈالیش قو ےگا وبال وکر اود هنال ہیں 
١‏ اريك عب انكس كفل ابي کے ود پریاناں فرق 
e‏ حبكل اورسكوان سیت تق ب نکر رآ ےکی _ 
يوسب تکام جرا يجنا ل سے صاحب بيرت وکا دحل 
وی كينا موا چم جزس یی وم جب صاحب نیرت وا دتا ےو 
ہر جزتبد بل مور روعائی و ند خالل کی > يدون اور تررل جیتے 
هدنل تک رتق چ کن تر یل ہوکرختلف وچا ہے۔ ماد چا تک مب 
سے جک شرآ ہیں و هکل ده جاتے - 
وھ ییا لتق یل موت نوكل بعد مل بات سے اسے رف کیان 55-5 
ده ی عب جاگنے کے بعدخواب يرمق ہوجاتے ہیں ار ارت وی 
مر اوق داد یٹاں فرق رپ 0" 
خی وسرت یقت 3 ات نو 
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كزشكل میں نے ایک ج نوی _ 
مین ےا یں رسكن بنا تپ ہنا کرای پاش اود دوعا نے 
میت ہ رای شس میں بيدا مك هبرگ یی عد الال موت نمع 
من ہوسکنا ے۔ انان انقلا بکا آخریی ریش ہوتا ۔ دہ اقلا سر کا صرف ایک 
ترم ے۔ اس می جو ھن ہر ہے دہ تق مول جز کے مق بے می ين ونال سے وه 
جھ یھ سے دہ بل برع یلہا بات لك و کیا مكنا ج- 
نو التو عاطق لاک ع امقر بيدا ركرنا عابتا یہ 
کی صرف بط یقہ ےک ا آسودگی کے ذر ہے یآ ووی كك نع 5 
انا نک چا کانا یت لاف 
ی بت یاس روعا یت تک يال تب 
ےب ی کے آل ے؟ 
پیل اک تک ری فک یرلو ھر بتر یکا رکه می آ پا 
55 :موی لکوت سے پیل - 
انایت :سورع يفت - 
شان غراوثرى : سورج ے باورا يفيت تنم باہر۔ 
ارم سو کی عدددسے با ہیں 3 شورشان خداوند یک کت کنا نت 
خيلا تكو ال وناک نكرناء انيت كو انض لکن بوتا ے۔ 
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شل تر متا ر ل خد اکا ديداركرتا ول - میس ہر سے پرینٹ و كرت 

ال كول اعد سا س بھی اس سے لے بینم ںآ تی ۔ جاک رک ٹا ئیں تی ہیں ٠‏ 
ین گنا مون رو وسور ہے۔ نی رےکان یں کی آواز یآ ہیں دو سب ای کے 

ات ہوتے ہیں۔ 

دہ ہرگ موجور ہے۔ پ حرف مارگ ایر ت کا معاملہ سب دہ لو موجور ےکن 
یں دو كيل دركار یں جس سے ہم اسے دی 28 كس تار مول جيل اك 
جلو موچورے_ 

شبك رل میس جب آعان ستارول سح كدرا مونو و وچو انت وی 
مشاہ هكره اود جب دع ندر ل بای بذك ہرس اند رتى ہوں تو اس تا بے 
رسو ع وم چپ اي کول قوف نکی اتل کر لوا وو ضر 
مشاه هچب زاین کوئی خا ل ال ہوک اور ده موك وشم را زار 
ہو جا ےگا 2 فدرل مناظر کے دروازے سے رموزمعرنت اورظد اکو پالوگے_ 

مظاہرفطرت بيئك او ريل بلك ایک ایا رده نل سك کے خرا موجور ہوا میت 
اورصرف وی زتركل کے جآ سو ا ہے جا برد ےک جنا ]ان و 

یق کو جاخ کا خواہشمند ایک جوا نگرو کے بال با ۔ كي ى ال نے 
و چم" نقيت ادا لَك پا ات ہو ں۔ میں نب کوک کین چا بتا ہیں۔ 
برا ب ريال را مائ یکر یک ہیل بان سے ابا اکروں؟“ 

20 با یام 2 ريب ا خا تمس شا دی آدا تن رے 
و“ 

جا نض نے جاب دا: ”نس ات صا ف طور يكن ربا موں“ 

5 لا مرش سے ایل اکرو یں سے دال موچاو تن و درواو 
0 

3 س کہ دا ےکا دروازہ انا 1 رب ے -آبثار ج پہاڈوں گرد ہے 
درش لک پتیاں چو ہوا سے بل ری بل سورج کی کر جرا دن سنرر چک ری 

مت تریح لوسك 


نع سے عقل‌وشفور سس 
تل کدی بل نان پر ایک پردہ پڑا موا ے جو الل وت يكيل اما جب 
۳ ات 
جوع وو أويرده وروازے نس بل مار ارت 4 سب چا 
ینک ید شیر ین 
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پاد اوآ ر ہاے۔ درخ لک اوٹ اق ہوئی اک رون زا سے کل 1۳ 
س>-واول ںآ م کے بور وہک ے۔ 

ل ای اكى یچوم سے داب آي مدل - وبال پر اض رب نکی روت ترا 
جوانوں تل تی جو چرید دورکے تقاضوں اور ول ہے ور که - پآیا حك 
اذا اتاد ولقین کول یتین نہ ہوہ مكارو بطلان لكا شييوم ہو۔ مس سے اک کا 
می دای اتا بش پا لآ زاراورشوریت رہوں_““ 

ىہ بين صر فآ جكل کے موڈاود وق تك کا یکرت ہے جس مس تم رہ ر ہے إل - 
ہے لإدادوراً ادرو کے ساس میں ے+ یں ريل معو مک یآ ینوی سهد 

یغد کی کیو چکگ دازا اسان ے۔ 

یس نے ال ای ککھائی سنال 

خدا ساكل کے بارغ یں او رکی تیلب ہو یتھی۔ ىہ بد حت بذعت اور لت 
حبك تل بی یی ء اطا عت اوراطا عت ٦‏ ی ادن اس 
عل خاش پیرامول کرد ہآزاد ہو جاۓ الا پورگ قوت ےآواز كال اہ را 
آمان ال آواذ يتن .اب خی یں بو ی یگ 

باوت کرت الوق يول الور نک بات ی ققرت سافلا فد 

غا نے ديكا اورف مایا ۔ ”مت كيلو يكبل ضرورت ب یکیا ۹۹۹ 

الورك تل يذى تی - باتک عياب ری تی اب وہ نہ منبش 

کر ےگی يكن بتو كاي رك دس نش رك وكش كرق د بذ له يكن ا 
شحنا جاری ربا اود اوق بات يبه بی معاو می _ 

بجی صورت حال ہے۔ دا جمارى شي فطرت ہے۔ ہی ہمارے اندرکا قاثوان > 
الل قافن سكول مت كرك 720 سيم رن نے 
معا جم جتنا جا ہیں اا کر بل ی بی آزادی جائیں ال زاوجو كني 
کول مادک ذات ع دتقيقت نے ےکہ دی ے٠‏ سه 7 کی ج ے 
ج سپا ہو ںآ زادگ ای ستل براح اندرہے۔ 

د ف وو 
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۶۹/79 اك سک ضشگوزنزال عن ذال دیجمت ای اور كن 
متوازن تاب 

وه انا نکی تال اور ال کے اا تک مشاہ هرا چاہتا تھا۔ قیری ب یتک چت 
چلا جا اور روت ر ا۔دہ با رن ےکی يي عل انا مرک تار ا ای تھا مکش یں ریا 
و وھ مسر اک یت تین رہ یی ۔ اس کے 
لئ ترا یھی کے اکا جضت موكيا ہو 

ال نوت ينوت ہو ےکی ا ار یکو چ تب مو ےکی اور نام 
ار اکر ہی چنا لان م وکیا نوكل ہو کے نی پر ده 
ركنا تھا و کی یں دک تھا۔ 

زنک مین كز رس اور بال عال بی تگیا - ای ول اورآرام رج 
تام انطامات کے کے ے ۔اسے قیدص ده تام چز یں حاص لتيل ج بابر زاوی س 
کی این ایا کول شوج کر ىہ بامشادك جما ناز یی _ 

يكن سال کے اتام ابر مین نے فلا را لق قن يكل موكيا >- 
يارت د يكت یس وہ وديبائق تھا جیا کہ ایک يرل پل تھا یال سے کی يادوت 
مثر لین ادرو و اک رع سے م چک ھا۔ 

میں پویچتا موس کی تھا یکی تم کال ہنا دیق ہے؟ تال اي 5د ىك يكل 
کی ےکرک ہے؟ حيقنت بدا يكل بین ييل یی موجووققا ا 
ال يكل نوچ رگا تھا تھائی نے اسحدصرف ے نقا بکردیا اشا نکی ےگ کرده 
نر ووس ا ین دم 

ای لئ لوک خود سے فرار عاص کر ے ہیں ین اس فا رت من ب ل تراردیا 
چا یقت نکم د ےت اکا طلب ری كي ای سےآ زاوجو وت جو زان 
ارجا ور کت مخ ور رال شن کی جل سے وال کے ےکی کی رود 
ری بی ضز »دبا ے۔ ای نف کو بات معدم ہو یکل کے اتر رون کی مر انی 
وا رای طودی پیا یک وئی سے نے میت ھکر كل ین میں يدل جال 


للب عقل وشعور 

ہے۔ اودرک مول جزجلديابديايك دما لهال ۔ 

نمب ایگ ایی اس عاق ی ھائی سل يال ے۔ بردو 
کے 2 ی ایک تبرت اگ زتقیقت ے کی وبا ہے۔آ ہت آ ہت اس پا تکام 
20 ےک ہم داق تھا ہیں رام جک رانا کی اندر کے م رکز میں دیس تو معلوم رگ 
کرک تھا ليان رک تھائی سے اف ہیں اس ے تمي خو نوس 
20 سب 

۳3 لت اورت با وی تک یم وف مول نر الدايك پر ماف موا سل لو ری 
بے خوثی اور خر شيول عل تبد بل +دیا نیا - تھا کے احول بل حقيقت شوں 
خوشیاں۔سب بی موود مول ہیں۔ اس اندراقر نے سے کی خدا تا ے۔ اس لے 
يكبا ہو کہا ی ست رارش عاص کرو پال ای تروط لكا .در بلط لگا نے 
ےی مول بات ھت ہیں۔ 
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رات یل پاش موق نرک سھگ مول ہیں . ہوا می نی ان يادل 
جمس ہو ہیں ۔ ایی كنا ہےسور نج نيل ےگا مع مب تا رب يحول مورک ہے۔ 
ایک جوا نآدییآیاے۔ دہ بہت يذه كلها أل دبا ہے۔ ا كل آواز ےکتاہوں 
ماعلاو كول شون ہوکیںآری حت رشب وک 1- 
عل بت ماد برع هآ کش 
ات كرتا رگن اس نے تیپ كيبل دہ ای اپ اک انش ساتھا 
جاک بكل ہمار ےی نظام عل را > اورده ايك ہی زک پداکررہے ہیں ليق 
یت وه یا داش تلم سے لكر اؤزسوى اث -خيالات لو وم موك ہیں کن 
سوت ٹک ایس پیات ن خطرناک صورت مال سال کے ذر یت سو ہے 
1 ابمیت می کول اضاف بل ہوتا جل وو ود پر عد _طليا صرف دوسرول ے 
الفاظ شی نکی رح دہراتے دسج ہیں- 
باداش تک مق ہجردب ہین تشه کم مرف 
یمس و دما وا سے تل مواتزرول رت ھا ےکا ذر لی بنا چا نے کان س خر 
اپنے ال یھ کی صلاحيت يبدا ہو کے دما ھر ء00 
کل بی لكر حلت ہیں؟ اور باعل ہوتا ہے پھر ہا نات ل کی ےکا رگرہوگا۔ 
وارق يبان لات كلق سلاحی سکیم کے ذریجے بیدارکرنا چا ۓ تيل ان 
الات سے یں متا جن میس نم رہے ہیں اددشم جات ہیں انگ 
غلاوه و ی مر گے ہیں ادر اب صرف مار ے يوج میس اضا کے ہیں ا مرو 
کے بك مار ولتق ملاح کی بيدارى تمان +وجال - 
وڈ سے اروكرد عل ا مكلو نکر مون جوا ی خیلات گے نوب تسه 
#وست ہیں ميل وه جات تک نیس باک ووصرول ےہول کر ےن وه خيال ے 
ایک ت جات ونش طور ير بوجت بن جانا ے۔ 
تلا تک تک رش با صرف ونیم باق ملق جه 


من م فال م امت ورگ طلايت/ابني ری یت ما ہو 
کے و ا يك 


تسس عقل‌وشعو سس 

میں موضسوع سے تت الس جوا نک ول یگیا۔ اپے خیالات > اظهار سك بعد 
جب دہ چپ ہوا۔ عالاكلم ہے ال کے اپنے خیالا ت طق نیس ے ۔ ات ري انرز لل 
جا دول طرف نظ ڈالی ارت ات نپول یکی جات مول .» 

تکاس ینک راکنا آسان يجان قو يس سر 
کر لين دک ان سو إل ایک دو كل ضر ہیں ای نور 
پشدک موت مون ہے۔ جہاں خد پشری جوتو جه هراس ای یں حاصل ہوئی _ 

بآ اتانوس فک ایک جن توت 

۲ ای سے خود پند یکا اد ہوچا نا ہے۔ جو تنا اده اتتا ے اے انا ی 
زیادہ ین مهتا جات کہ دہ پل انا ای وود و ین عون ضرف 
عار ول ے ساودد ال متام يه جما اتا تک اسراریت کے سامش وجودزات ہوم 
ہے۔۔۔ اس انا ام مقام انا خالی ہوجاا سے اورا کا ل تاک ہوجاتاے۔ 
خود پضری ججبالت کے اندمیرو ل کی پیراواد ے اور جب أ گا یک رون مون ےلو وه 
مل نتم موی اچ 

رذق درک می امون مرس کے کی ایا میں تہ ارق با تمل سنا 
پاتا تھا لیکن تم نے بر کہا تم نے جرب ات س ےکوی بات قاری ایی 
کل سب تیار بمو پاش ہیں -اوروومرو کی دوت سے امير یی ںآ کر ۔ 
رتك يغياد يق سکن نی لكل - 

تقیقت کے بارے میس صرف ام ریات بی زنده خان ہوتے ہیں ۔اگر وه 
ماگل ہہوں ت انا نکی ذترك عل اثقلاب رونا ہوچاتا > ور یقت اور چا کے 
ات مردہ خيالات کا بوچ کو ی حثی ت نیس ركتا اور ذال بات کے امكانات ختم 
موجاتے ہیں - 

ايام جاک انان ہو ده كات کک کی کی راہ میں رکاوٹ رن جا جا > 
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ایا گنت شام ساكت ہوک رر ککئی ہو خر بک جا بآ قآب» دی 
پاولوں یں چیا ہوا یناک دا شكال موق ہے۔انددادد ارو تھا یکا 
راج ے ۔ م رأطق ایا ہوں مكو لض ناد ہے اودش با 
الى وت من ہوں با ہیں بوك مل وبال ہوں جهال خلا ان 
ہے۔اورجب زان خالى موت وہ ال ۔ 
اجب وريب ترت اكيز جز ہے۔ أيك بياذ جیما دنا ہے - اگ دن 
جب مرق ولك پیا ب بذ قت کے مال ترا E‏ بال ءات مت 
۳ يا يها لک ليك اف قی ییا مو بت ء رج يت اورشفافء مرف رف تام 
رض اک هگ ناب 
ای طررح وہ نکی ہوا ہے تم کی يتل اجارتے جا یط مون ب تراسخ 
شل برت اود بالا خروہاں ین سوا ال يان کے۔خیالات رج بات نود 
دقع بعد بجوف صرف خالی بن -اى ال ی نک یکیفیت چد اکر نے کے 
لے ہم ج کے ہیں ددم را لات ے۔ کی فال يك ماق ود یراس ہے 
لحن جرب تا سے وی ہماری ذات ہے۔ ا ے ہیں ہوجو ہیں الغا رک یکول ابیت 
کی قا لكل خال »ات رات تو انح ب ھچ 
Hum‏ کہا سے یں جب خوو نيل اکا روط 6 مول فق وال نیل 
»سکس وکا ديا وال ان خالات ا جات هدشن رک 
زا تک كوب ے پردات ‏ يكن ہو صرف چند بوتا کے بعر وال ہوچاتا 
سے ای لی ہے۔ گر دہ ار س جات دا ںی جاتا جہاں رت سوام 
فش کے رال ككل ہو دی ہوں کی )رشان هب ان 
رلب سے می دابل مدا کچ ےبھی شاسائ یس ہو ےی ۔ 
کیج کےاوپ دنا ے اور درمیان مرش ب رجز ہے جب درمیان 0 
لا ودعت ع ءخالى پک - 


76 


49 


ل ابھی الى من پا( لآ فالی ) سے داب آيا ہوں ۔سردیوں يل سور ع کی 
گر کر ںکتا لش فرتم كر ہیں سور حکوطوع ہوۓے زیادہ درل ہوئی ہے اور ای 
گراول میں رفة رف عرارت بولق ے۔ 

میرےساتھ ایض تھا یل لإسهرالتة امول ری ليان و هنت کرت ریا 
جاک شس ٣‏ یکتم لك اس کا ریات 
E‏ نس ہونا سے پراش کے بع دشار "يل" کی تیآ کات ہوئی ے اورسرتے 
وت آ خر جنز بھی وزیا ے۔ان دوثول کے درمیان کے وق میں بھی می 

نہیں کے 

”نمس“ کا لف کا اوی سے اور ری تم ا ےینس جات ۔ انان بان س اس 
لفظ سے يادو كول دوسا لت پارا یں ۔ زنر ىكز رجاقٌ گان قا" کر امرارییت 
سے يرد ال اد ياتا 

می ین "کی تقیقت س كدت الا یھ یلکن نہیں دعبا كروي 
کے مو يرك بھی اتال ہوتا ہے اکر کہا جا[ :”ع نل مول “لو بھی رحاضر 
جانا نکر کے میں با نیسان لف ورك شی سے بالاذات سد 

ن مون ا ےکن نولك مرن ی یل چات 
صرف روعائییت کے دسل کی جانا جاسکتامہے تنام روعاییت کی تک وروای ”س“ 
کوجاف کی جدوجمد .> تنام نذاب تنام فلاسفرز نے ال واعدسوا لکا جاب دیا 

“نيب کون ہوں؟“ دان بای و دس و يمنا ها ۓ - 

مر چز بل بشت ڈانکر ييسوا لکریی صرف يك سوال پر شخ شک ار 
ديا دسا طط رع وال ودار کے اتود بل اتر جا ےکا تس بی سوا رات 
ات ےگا خی رضروری شنا سيت الحا کشا ا 
عل ايك ان مول وہ کی دک ےگا کہ شن ؤت ين مون دہ یکی د ینا شرورع 
کرد ک می دہ ہوں جد بر جز د ينا ہے۔ میں د كت ولا صاحب نيرت ہوں ۔ میں 
شاد ہوں۔ اس تر بے سے' یس“ ک یقت وام مول جال ةك اور ال م کت 

تست تست 9 سے مسج 


لدي ققل و شور سس 
2-7 ى خالس رشن خيال ظاہر موہاے كل اور زندگی گا پچاراریت کا درداژه 
واہوجا ےگا تم جب خوو روا ن و کے اتاک سار یت يا یگ 
كل اک ارت میں کون دارگ جان لال ك- 
بجی وچ ہے جو كنا ہو نک یس یوی ٹیش قزر تيز ے اك كبرال م ا ے 
کچ ہریز سے بور ی طرں آ ای ہوگا۔ 
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را تک تامو علش وراب جل ايخ مان کے اتر هل قری کے بعر 
اب لآ مول رات نل تک با تن مول ری یں ہمان ایک اڈہ يرست ے 
(يينظري تام ,الآ ذىاحيات ے)۔ 

وہ بہت ها ها دكا لر ے۔ ای نے ایک طوي كتلوق بن میں انا نام 
ےار يمرصرف ب پیز یک سکیا وه ان خیالات کے اهار کے دوران روعالا کون 
سكسا تدر با يبن ؟ 

ال سوال بو کی تز رن موا اوركو ل جواب نہد ےکا 

چٹ اور ارلا سای یکس وٹ نين مون يا ری کے خيالات برصرفب زوا 
تر بات ی سچائ یک کسوٹی ہوتے ہیں۔اکرخرداری یا کا ينم ےا نت شعورخوخیوں 
حت 4 ان عرن یئ و .۲ کے ك بن ے جل تروارىا 
Ji (Mindfulness)‏ يهال کس لال چنا س التبا 
لی جا نکر کرت صرف درشواس تگز ارو كرتم اس سوا لکوخو دا کلف 

نم بکی نكر کے خالا نیل ی روعالى شعورکک بیشن کی سانش سج اکر 
بكث اود دمل ےکی پرکھا جات بات سے برك ہیں ۔ نیال اج ای جا 
کل - چا اورا بک کے اور جاک ل کر ےکی جدوججد اشن ہے 
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ل يلكا نل يا وول - پچ کی يدت ویک دق دائزو ككل بل 
شش يد پڑری ے۔ زگ کے دعارے میں غبار کے ود يول ذدت ردب 
ین .ہزات رک ونس کن البو نے رکف لف روچ هالک 
کہ وه رش کوش عل کب ملف اطراف ے يرول ع - اور ود سس 
رٹ خاش دام دس ری سج ری ررش اب بھی رو کیرک کی ذال 
فطرت می لكو تبثي كن ام »کل صورت نا ال موی سے کیان یوی 
عناص رك وجہ ے يزيا نك صورت برل - 

انا نکی روج می بھی ايل ايك ہی تيد پل موی ہے۔ دا لت ىكردوغهار کے بہت 
ساد ذرول نے انما نیقی فطر تکو چا رکھا ے۔ الييائق ہے ہانزں کے 
ادہام بل مینزبان نے ابل یی تكؤال دی سبك دہ بل جاتا۔ کچھ ما 
ہواے۔ 

ين دو لیک جزم ے لنا اور ا کا مطلب جاننا جات یاک 23 یضروری 
ےک دہ ال ارام و لک مزب نکن ے رال میا نکوجانے وه 
ز5ر الک ہے تب خوابيره خرائی- بيدارق يزيا نتيا ےر و چ 
يان خودآگاہی ے۔ اس بان کے بح اس سے شناساگی مول > جوذات اید 
(ضا)ے۔ 

رش كرو اور تی دج تان ل كبن بول هی مود کی کل و 
کہ رو ادا 

يزخ 7 27 کے زرات مات موك 1 تھے اٹزر ہا ہر ےکی 
بھی جزل ال ہیں و هكردغياد ہیں - تیار اندر ال غبار کے علاده جو یج ےکی سے وه 
بدھا رت جا رے جوا نے مجن جز و لک و اکٹ اکر رکھا سے دوگ ردوغیارے_ 

ادس اندرو کیا یز ے مخ هوالع ںکیا ے؟ مث ذاو ںکمرنے 
اقوت 0070 سن ےک قوت ا کے علادہ جمارے ان رگا ے؟ 
وو 2 ما وال نے شع في سکیا شحور او رآ کی اورصرف ویس ج قوت 

EET EEE‏ وس سسستات ح. 


لب عقل و شعور 
ال كك آل بكي اك يه +- 

بی شتورو ی ری ی فطرت یا رشت ال سكعلاؤه سارك بزل با كوار 
گرد ويا ہیں می اكيلا مرا مز پان ہے۔ باق زی ہمان ہیں ۔ اس ورو یکی 
جانا اورگردکے ببست تلن ہے۔صرف ای شوروک یکو ابی دوات پا ے بر 
راب اوررائیگا لكل مول - 
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پوپ ارال سر جنا وس شید 
سفيد ری أي لگیاے۔ 

ایک ووست نے ای اق ایک عرزي كل مو تك اطلارع دک ہے۔ اک رات ال 
نے اپنا مم يوذ ہے۔ يودي غامش ر نے کے بعرا 9 002 
الل نے ہت کی بت كيش اورآخ س سوا ل کیا ”موت رو زا تم پھر کی لول 
اس طرر دج جیے مو بھی نی ںآ کی سی کے نش ہت کان بھی ما 
> ای اموات کے دزمان مر کا ليقي نوكر بوتا f‏ 

یقن یچ يبال لئے س کرک لقص جر جم دج رک رت 
ہے دو فا یکین ہے۔ عالا تن ام مت کے موب ليان مركز میس مورت بل مول ۔ 

یک یفن جر ده بسچ اض از اور ون چات و2 اور 
زان الك نہے۔ فال مك صاحب صبرت فان ہے -وهچاتا ”كعك 
عون ا ہے۔ مات صرف ریم ہے۔ میں ابدى ول ONT‏ 
از 7 ہی وت ان 7 

يكن ا شی جد سوق تال جل لئ کو رگرب ضروری 
ہے۔موت براه راست كمال دق جيل خی فافی مو ےک ادراک پالوا رامو ںہ 

ال ذتر یکو حاص لكرنا E‏ اورضو کی عدود سے بابر ے وہ آزاری اور 


خورفتاری کے برش کے اندد مو ود ہہ سر فآگاہ TY‏ ۱ 


ون ۳ ۳۳ زگ ىليا دو ہد 
وچ کے ےآ ہوں۔“ 

عام نے ال جوا ب عل بہت پا كال - ال سف كي ” 0 
بال ل يمول وبال نموت ہے اورت زرك ر“ 
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كز شدکل میں ن کہا تاد" گنر يمول يق ے» غلاظت او ركو ا كرك کیا وبکر 
نبول تب بل وجات ہے۔انسانع کے جذ بات اود لگا وو نہر وی ای رح ہے ہیں- 
ووقوت ہیں انار دب لکردیا جا ے تو شان یداوندیل چان >“ 

چنانیردمیادی تدك ج ىكل مں الوبيت ع چام مطلب ور یز 
رتش جل چک ی وجود ہے اکن ین شان غداوطدكا مهب بنيز میں ہے 
فرق مرف ا شان لبور اورموو ييل مت 

ا نر سے ديكا ہا ےکوی بھی تفت ایک سر ردان ہے 
کن وونرے بر مقر شان _حوانريت اورشان خزاوندکی کے درمیا نوی تن صرف 
آگے بذ ےکا سام صورت حال شل قود يايند يال لگا نا اورخودكواذييت د ینا سيق 
بات چا جر فی ر می ےک تود ولؤووكزون يل پاٹ ونث »ان طررح 
كول بھی عون اورخود كا ىس پات م ان یت اورصصيت وین ات 
شورس ال رك علو ون 

ریس كد ردكا جات لگا تار ر وکنا ہے۔ جم کو مغو بک جات بارياد 
مخلو کر اا داحة ست یلق 

3 راس طق تلف عله روكنا اورمفلو بپکرنا ین ہے یا اوراگ 
3 كنرك اور لقن تک شار کرت يل وك گند یکا ير تمك میں اسيل 
کر سے کے بتكا دناس جين قر مهنا یش دحا تکوسونا بنا ےکا زب 
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با ومیا کہ سح اوطلیگا رآ ری دست سک ون سا 

كز غ كل ب سحلي نے ایک نک جات لوبق - اور چا كول ہانگ با نہ 
رگ ییتوال سکی هون مین چک دباسج_شايد ہے یش لو جما جانے وال ال 
ہے اورشايد اتال | م سوال ے۔ 

زاین توف زدہ ے۔ جانے ياانهاذ مین خوف ريكلا موا ماهد با دك 
ہیں .کی ہوں سور ہے ہوں يا جاگ دنب مؤل نا نت سماد ہرکام 
شل خرف ہے۔ برضیال اود شکور ی ل میں ۔عحبت ‏ غوف ہے برا ماش » رگناہ 
شل كيام راي پیز ایک بات می ۔ بالات ہے بيك مارک ذا تکوثوف ےکی رکیا 
گیا و جھارا یمان جوى ہے تورات يجب اور دا قوف کے علادہکیا ے؟ 

ب خف کیا وی ل خو ف کی بہت سارك اتام ہیں لن خوف صرف ایک 
ہے۔ مو تکا خوف ہے ایک بنيا دی خوف سے خوفکی جر ول یں ہے بات يبان ےلم 
کل دوبدای شرت وٹ اور هرا مك شکار ہوجاۓ.. خوف کا مطلب وجوو کے نہ 
رت ےکا موس ےک دوگ یم وا 2ب نورق ذترك اتو يق سے فا بو نها 
ديول تام لوششي ال بنيا دی عد مخنظ ورسخ می لگز رجا بل 

يان ری زنر یکی دوڑ ماگ کے باوجودز شر یکو ا سینا ن لا دوڑ با 
اپنے انا مک مال يعدم ف تام ودام نت 9 یری ا زوه 
موتك وف بان ربتا ال کے برخلاف زتری ورک توف کے إعدمو تآنے ب 
مرف وا كوكيا اہ موا ے -الن وفك مرس والے ےم بين ہے با تال چا 
یے زندگ یبھی ہیں ری عزف موت ومول نف وماك حت زد اور موت 
جا خودمو کی طر شش رکھتی ہیں _ 

مودت كا خو فآ رکیوں؟ موت تا معلوم چز »موت غير ول يوق ہے۔ پھر 
اں ےخو كي ؟ کی انان چ ےک ت قكيسا داسيل؟ 

یقت ہے ےک چم سے نو تکا خف ھت ہیں وو مو ت کا تو فيل چ 
خف ال پچ نتم ہون ےکا ہوتا ہے سے تم زرط جا ٹن یں ۔ توف ا 

توس یت تس سحےحطےج 


ہس تس عقل وشعور سس 

چ ڑکا ہے سے هم باك ولب تم نے خود ای نان دی ال پیز ےگ ری خه ۸ 
باس ل- بار مق صرف ای کے م سے ہے صرف وی بمازى زنل بل مول 
مرا مرک ددلت »مير دقار رک رش داديان »مها ان عيرق سور رم 
لک مركا" ترق اور ہنا ہوں۔موت ال وال لهاك 
مس يشوف ہے ان تام چچززو ںکواسی -2 اکٹ كرت ہیں کرو فكور كرس 
ب تفت حا لک رین موتا الل کے برظاف ہے۔۔۔ ان تام نزول کے لے چان کا 
وسو توف من اتا سس 

قمر انان جس مرن ے لیے يوسب بك ہکرت سب کنا ا سب خوشیوں کے 
حصول سك سك ادا یس حت قرم اٹھاۓ جاتے یں دہ دول پر یال ير انام يذ 
ہوتے ہیں۔ بے غو کے عام شش کے کے لی جس رات کا اتا بکیا ات سے وه 
کے نے جانا ہے۔ جيك وجود سل ےکی چاتا ہے وو و جرد ان این اکر 
اس یقت کے لئآ كو ےکا ایل سج اگ ہم یھی کہ ہم نے نین لوجر 
بین کچھ رکھا ہے وہ سکن مولن أو وف م بیس سے ادت پرصرفی آروسری زيل“ 
(یصی یرام ری وت »ماوقا ری رشت داديال »مير یمان رک سورت ورہ) 
تم ہو ہیں۔ 

ا تيقل تکو ہا ہے ا لد رم وران »گنک کے انیا رک سف ىلول 
ضردد تال - ای کش لوصف بجنا ےہ ان تنام نزول کے خاب سے بيدا عونا ے 
یے ہم ”نشی کت ہیں۔صرف ان ججزو لك پات ےکی یس ون بول» رج ےھت 
جھوں۔ رای ال شاخ کوت م کرو ےکی _ بيدارق ات ب انی“ كوووسرق چیرولا 
سے ال کرد ےید ایی شق ذات اورؤسرق یزرد کو ایک 7 ون ے۔ اوران 
بات سےآ كاه ہوجاناکرددپول زی الك الك تل خو فک ات ےون ۔ 
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يكيم نے اپ کنو كوسف پر کرو دنا کے بف اککول سے سک 
کر حاص نکر حقررہ وق تلز رن کے بخ سب لوگ وال ٦‏ کے کین ای ہش 
نہیں1 اح کل کے تا کر فش »کول ےلم عاص کیا ج ۔ ووسب 
سكس بکائی رج یک کر واج ںآ سے ہیی۔ 

ال خر وومر طالب م جوا بتک وال لي آ یا تھا دی گیا یم نے ال سے 
کہا ”م سب ح ری ںآ سے تسه دوسروں سے معا یکی و 

جا نش نے جواب ويا-” یں خر كات پڑ ھے وال ہوا ہوں۔ یل ال کے 
برخلافء وموك ى بجو لكيامو جوم نے بای تھا“ 

ٹن یکنا اي كن جواب ے؟'“ 

ایک دن وه چا ن کمک ار 2 ہو جب پیٹ هکل يال باس کے 
اتداز میں دالخ سے كن لگا _””عبادت كاه ( منود ) آو بہت خوإصورت ےکن اسکا 
ابو جو اورنو رای ےقالی ہے یم نے جوا نکی بات کن فى اوراےظصہ 
گیا۔ يقبن اقا اک کے لئ سك کے سے ای بھی لال ا کے خوبصور تم 
کومتر ےتشیبہ و یگ تی ححیم کے ف کو دس ےکر جوان ہن هر علق رتيل ذا لے 
جم ت كليم نے ا سکوکٹیا سے کال دیا۔ 7 

اور ای یع جب میم مقر فک مطال كرد ب لاست یس جوا شع عام سے 
انراز می اندرداشل وا اور قريب یٹ گیا وه كر وال لی كيم اپنے مر 
یں مخخول را ۔عین اس وقت ایک ریک كرد می داش مول هداس نک ےکا راس 
خلا شک رن ےکی وروا دكا ہوا ماء وی درواژه كل ے وہ 9 موک تا شید 
اسح نظي سآ ربا ھا اس ے وه نیکست كد كرش كرتو اسك معنا مث 
مور امیش ماحول می بالضت بيدا لررت یی _ جوا نت نے اھت جوسة بل رآ داز 
می کی لے لوف وبال درواذ مك کے 0/0 ات يك ده 
ال اب وی وا زور پنان سل مز لق > 

ا ںآ وا کی نے نبب لين استادنے سنا اور اسے وروا لیا اس نے چان 

عسل دت 98 سس 


د عقلوشعور الال ددم 

آد یکی حون میں ييل ایکا ا جوا نکی کسی ں يخ جوسفر کیا تھا۔ يه 
كتين بن لف کال - اب انتا دی که بل ہے بات ال کہ جوا نت نے جو رس 
ے وم اميس وو کات اص لکرنے کے بجر بی وب آيا تھا مھا لت سے حاصل 

اماد نف الل س اهر بات معلوم مول ےک میرا مشدر لل اور خدا 
کے ور سے نال اک یش ولوار نے اپنا س ريقو ربق اور کے درواز ین ملا 
ہے۔ نك ددواز ےکی ملا مھ كي اكرنا يا بخ ؟ سک ےکی اکنا جا کہ می را مندد قزل 
اور مدآ ک٤‏ ور ےنال رے؟ 

جوا آذك نے جواب ديا ”كرتم تقل اور ضرا کے فور ے نا لب موق ا ےآ پار 
زا کروم 56 بین عي زر ہواے وہ داسك ور سے نا ی ےوہ ۰ جوخووكو 
الك سد اح ميش کے لے خدا کا فور حاصل ہوچاتا ہے ۔ اور ارت ایسا کے 
داز نے هک لاش کے وا لتر وو وو كرو جوائن و رک کی رر ےا 

اتاد نے وکا نی اس وقت بك کر یی وه لور وى موق 
صرف ی مول وه بک كيا.- دہ بیدا موكيا اسے لگا لجعت کا کیک تارب اتيز دو 
0ھ 2 0 090*٭" "یھ" سب 

می راودا يام مج یکا ہے۔ بے دک بات ہے ات مم سکم دبا موں ۔ خداکوپانے 
کے 2 بذک رور تيل ہے ۔ رل تو کر د تا اجه - جب ذ ٤ن‏ کون 
دهاز درواز ول جا ةك - يسكون اود ال ڈ کی نی وروازہ >- 

میقم سب او كواس خالى نکی طر فآ ےکی وگوت دیا مول ب قدت نکی 
بھی ہے اس وکو تكوقبو لک رن کا مطلب نزکی ہونا ہوگا۔ 
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ےمان کے سآ فآ بک قناذت پھیلنا شرو رع موی ے۔ مرو ہوا س بل اور 
کھاس ركبم کے تطرے جب إل - پچھولوں بے موچوراوں قطرو ںکی صورت میں كيك ری 
ہے را تک رال لوری رات اب ٹیر کے کے بوذ کے لن يلل یف 

ایب مرا اک 6 3 سے سن كا جواب زا صل موجود دوسرے مر ےکی کت 
یں زی کی رو درخ ات ےنت ار دک اب 2 
ہونے وا سل تیک روپ ڈارے مس سے مرچ ر راي نال کھوڑری هد 

»هرک ون ال داسك ی ہیں جا ےئ لکرورخوؤں کے ادا یکم 
گیا E‏ یں نے چاۓے والول حبرل اتیب _ وو جلو لنت 
ہیں اسك جرت قوایدگی غيال نب یل کے اندرو ماد ان س بکوا پت یگرفت 
یش نے رکھا سج گنا کرو ان خوشکوارمیات یل میرن کے شای ده اس 
0 مات و آکارہودپاے۔ 

نوك می نی کی ہے۔اوداسما کت پرا ے۔ 

زر کنا صن ے۔ اورانا نت ایا ے۔ 

مش ی رك اوراثبا کا ون ے۔ 

ان رثول شل یبا ژ لول رتا م لوگ کن ر عے جن يباه دس سيان دو لیک 
راتس دو زنر یکی عار یشک حدودرے۔ ایی بان اكاك 
اہی ال مول - زنرکی میس اگی موجودکی با عدم موجودی كول فر قبل پڑتا۔ ان 

٠‏ باقآل کے بالؤن نے يهاذ سكت نکو پچھپادیاتھا۔ 

من رمك یس پا ل ال لا حرودذات ے نا واف ربا اور ده چز بل ج 

اقا قريب يل :ہم سے دورد تلا 


ميرك خوائش بی فوزع انان سے یکین کی ےکیتہارے يا گنواد ہے 7ع ` 


ورن صرف ہے فرق رجه كيلعام ل کے کے مرايك 2 نس ار 
وا خر دست طلب بڑہھانے :والو» ابی انیو ںکھولو_ 
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گز شیر دوپ لوک ایک وسكت پہاڈ کے یچچ ایک ذلاب شس ےڈ 
ارما سے ہم لجرو رگا يب تی ليللاب تھا شے طاقؤر ہوا کے 
كوس ےر بکررکھ تھا إلى ری تن مت اورت موہاتمں ۔ ای برچ 
احا کر ھی۔ 

الس ها "ہج وھویخطر ہن س بھی يلون ہوسکنا سے اط راب میں کون 
ال مدنا جلاب كرك يون قارف أن من کون اود 
۳01 کے انر يبلكو قا" 

انا نگ یج ططرب ہو ے TT‏ يمول ہیں ےار گا 
یس کل اوت موتا ہے ۔ جب ہم خیالات کے ظوفان سے کے بل تو تو کون الاب 
0-7 کزان وتیل ديعا جاتنا ہے۔ وق تکا 0 
e VE aR a by‏ 

ما ا تیروت ےآ زاد موتا چ۔ 

ری اما ”اور وت طو لال ہوک“ رفک س دک اور ييثائيان 
ہیں ۔ وقت خر کے سے۔ وت سح الك ہوا خوشیوں می ہہونا سهد 

روستو وت سے پاچ هگ یچ كدوقت جس 
وق ولك - ےکی ,001 - وه لئ چ كول الل ے واقف موا 
ہےر مواؤل کے چک رک جاسة ہیں اونتالات ون موجن هد 
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شل انسان کے چارول ماعب الفاظ تی الا دم مون لیکن سنك اور الها ظط سب 
تل دان کے ذر :يد نس سيا گی کل جان سکتا ےکن ال باس كا 

و 

رورا کے ذر یی جما ان خو دک كنف دروا خی بین ہے۔الفاظ 
حهزبال طرف صخ كا ات 0 ۷ 

خيالات ووسرو لک یک کا زير ہیں »ال سايق ذا کی اجان گر 
الى ذا ت اگ پشت يول > ابی ذات بر زات بلند >- اتی ذات ی کے 
دس ل ہے زديك ووراک لیلج هط ب 
ال سحل بل پاشقور ذات مون ا توت رامن ہوں _ 

7 س٠‏ ہونے ں٢‏ ابی ذ ات اوددسرے الود بل - یف نگ الا تک بناء تا ۔ 

شور کے تین بو ل - 

4 يبرو لى (اشعور اندر ولى لاشور_ 

(r‏ رو شور _ اندرو (اشعورء اور 

۳ + ول شو البرو نأ 

يبلا پل ا شحورہ وه_يشتورى ہے۔وہ هروس ہے برضا لات ے 200 
دوم يبلو» ضف اشّوں ب ضف تور ہے۔ یں اور ے روں سك وران ty‏ 
سب خالا تک مرعلہ ہے۔ تی را پہاو ٥658‏ ۱0۴0009۵05 07ے بیط 
كا لشتورى اودخيالاتت ب تا ے۔ : 

حال كك یئ کے لئ ايل ]عدم خالا تيك تون يننا دنا -ووصرف 
سب ےکی ( بے ددع سے اشعور تيل لم با ستول دشرا كل نوم رق 
صرف لاو رک تست ہیں - لاشتؤرى یھ صرف رار سج اس می كول تصو یل 

یک سکوائی تک ی کے لئے دو چیزوں کا حصول ضروری ہے شی خيالات 
سے خالى ذ ناوتان مادک اود رون خيال کے ہیں ۔ 
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ہی لد چان دک رات ےکن أسنان باولوں ہے هنا ہوا ے _ یس ای ابی 
ارا ے1 ا مول - دعت عدا قرب يمر سنكيل رہے تھے انہوں 
77-2 ن ا کے وران اف وكيب تام لفات ریت 
سكل برعم لبت ہیں - ده رال تھے نتتوزى بی دیب پیز یداو شال 
وت و اد ا یی 7 
مرگ ےکنار ےگھڑا سوج راک باون اور كلقني می رر اور 
ین - جو و و گر ول ا فر قيس لوحا ۔ ای طر رح تلوفت او رہ 
ھی الس أل ای یں سم بحنيادة” لل ےکی یت یٹ 
ہیں۔ ناا 0 ک کہا س ےک وہ ایک بوذ ےنتف کی یت سے بير هذا ھا 
خی غيرتررقّ تا نک نکیا ال سے یادہ رد دل يتيك ایی ق انی ند 
اننا مكك يفتكا ر (ATURE)‏ پاے ؟ م بڑھتا رہتا یکین دا اک 
کارت ہے۔ یرای سك »وا کرد یت يكل موف وال لا یس وو بش ےکی شال 
بوك - اور انما خی تكوجل پشت ذال ہوۓ » ال بات کا جوت چ کر ذ کر 
تن شوك تقول بردي ما جات س جکرآری جوا نکی تی با فرش 
ہے کول وه اق متك حيوان کے علادہ تيل کیا انان الى تک یس ہو؟ 
انما نوراک دكت کے بعد اس سوا کا جواب انا ت لل دی اس 
58 ال نے يكت د نکی رشن مکی يركو سے کے بجر بن اما نے 
حل كربا موں جب وه لها وکیا ت يلض نے وجا لكي تمن ا بھی 
اميد ےکآ وی لاس گا 
E)‏ 535 هیر پاس ا بب ملق مول لان ے 
ٹی وبا نگ ڑاہوا و و يا 78 
امال هی سے یس» ین آمیز بالال»كالنول سے لطف اندوز ہوتے رے ۔۔ ان 
تام لوكو کی ھون توت مک يتك بوت ان می دہ لوک بھی شائل تھے جو 
لور سج تھا نون اویل سحب والى لطفعيال تنا - 
91 


وکن ٠‏ وزو شرو ہے کے 

چراق سے الغا یب دن نین نے © کاگ ( كيت عل پنزو لے 
والا آری نما لانت جوگمیتس کے قا می سکھراہوا ته وجا دكي تم كيت یس سكت 
كنس ہے بوڑڑیں ہو تے؟* ”ان واب دیا هکل » يرندو كو ؤ را كا لف 
اتا زیادہ وک وق كز ةكااحنا لک کی ہوتا ۔' ایک مم ےم کنورکرنے سے 
بعد جس س کہا كت وه کے خو بھی اس الف کا میں 
إل صرف ووجن کیم ہی كوا ول وراه وہ اس اطفت ےآ کہ ہیں 

لین ییا گنا ے برض بی اس للف ےآ گا ہے ۔کیا ہم سب ول کے انور 
یکنا ےہ ۸۶ 

ایر مور يوسب سریسو ا 3 
ہواے؟ 

کي پاپ ين شض يردج يها مكنا نان 
يبرا مال ہوا رہ جد بوك میں ےکن یی ہوئی یاکرش الا راچا وتا ے۔ 

یج کرمگ ل يلول عیرست بات کا 221 هاوخ جاگ 

وبال ركس اس بتر س ےک و وس کییت پرموجودہوں و نک ارك اك اس طرح 

افادیت 17 و هگ كو دول ح كفوط كيك 4 ۔ انان نو أو ا كام ها بھی 
نی ے۔ 

الکو نٹ بھی اس دش کک اشا ن نیس جن کا چپ کلب ارخ ہر علخ ہو 
كنم کے با کیا ہے اود کرو کیا سس آد یکی حثیت سے بيدا مون ایک بات ہے 
او آری “مون باك کلف بات 

آ دی خوداپنے اندر سے انسان پیر اکتا ے۔ يلباك تق با ت کیں ےج سے 
ای نملو حاكن ےکوی وض نان سے لباو ے میں چ کرانان 
ل بن مل کوک دہ اسے اک وق ت کک اننال رکو کنا سے جب ک کہ نان 
ہو ےکی ضروررت ور 2 عه تبان کر وه کی یں جات کے اکا لياو هلال وفك 
اچائ ` 


ويس ب ایک زع ال یت امس سنا ےکی با لوین 


سس عق وشتور سس 

کرک تلبت ییے ہی او كوايق زنلک طات سمل طور يرقلب بای تکرنے 
کے بع دتمل طور ب نيا يبلو اگ رکرنا ہوتا ہے - ای وذنت وه يدا ہوا اورصرف ای وقت 
لب ابیت مولن 

بر ےکا شا و نے میں لطن تيل 1 2 ا بل قلب ,اميت کے بع دكا ينا نے اور 
يول كتير نے میس اط ف کون بو ال یوت ل جات گا دوه ابعال يخ 
یں رہ يي آل ہے۔ دم ةرش بکہ روح ے۔ 

gurd‏ نکیا ے۔ اس فریب اور خن یکو کرو دک برض کان ات 
دبع ال کیا ایت چک دہ جوسودہاے+ روح ركنا سج يف ؟ مرف دی 
یقت جو واقتتا ے۔ سب کی ون ی نوكو را ولس تش باب 
مات پاتاج۔ 
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یں بت ہو ںک اننا نكا تام نز شعو ر تين تينو نے یھو نے الفا لرکو بچ 
وه لول الغا کون سے ہیں ؟ بيرار ٦ن‏ (عومه وزإاعاما انقاع كاوه )» جاۓ اور 
سوک طاقت (۱۳10۱۱60۸)» اور لت انان اور دیمان (1091001) 

ایک انا ایی قاچ بيدارذ کن ماب لكل ہے۔ ددرمیانے سكل 
“تق الا سو ین ےکی طاقت مالک ہے۔شعورکی سب سے پل 
حالت کےلوک ای جلت اور وجران هساک تے ات 

جلت ات وه انال ہو یا ا جوا اس مین حيؤاتريت موق کے تی ياس اود 
مويق ات انا بو ات ج بک بیرارذ کن دیا قا تك 575 کھت 

جلت قررل اورا موق سب ی ییادیش وت تكزارى ہے۔ بہ فرشوری 
دينا ے۔ دق اجمات برا - ان م تقرس موق چرس تروف چنوجدن 
موق ۔اسس یس ان تھے جذبا تکا ری بهاذ ہواے۔ 

پان ورس چگ مات دل ییا ری یں وق تلذارق ہے اورن ييدابةى 0 
شوری ج - ہہ رارق اور جل تك ور مات ے۔ سال راہراری ے۔ اکا 
یف هرن جانا جل شور چنا نيه يهان فر تی ان »ول ے۔ ہیں 

سے ايعان اود برای پا 8 لته جذيات اوه خیالات ہے لا - 

با کن کل بیرادک ے۔ را شود یضرف رو سب يبال کی 
N‏ 95 يقزر ہے یماما و لک( تررق 1۳ جس او رثوإصورت _ 

جات تررق ٤‏ نيدار من ى رق جلت ثررل انرا ین بن بيرارفتقن تررق 
بیزار ضرف جا سي اور ہو ین ےک طاقت فیرقد دل ے۔ 

جا ارو چگ ات کے يك لت او سک لع سا توق ل 
امياد قلق كل ياهب اود گی نم دق جر جبلت اور وجدا نکی طرف ات ایک چز 
ہے يل دوسرکی می ایک تاو تر غيب ور جاور ينا ن ےکی طح دلا بتك 
طرف بذ ع ےکا ×دفوں جاۓ ا ےل طافشت کے سا تج سا قدب 


الح نف زده وک جو با رین شزو لكر ہیں 
د 94 سس 


بسي سد عقلوشعور. ینب : 
من لل یس ہیں۔ وو حص شود بن کا ہے وه را بن مکنا کا ا تک اكيم میں 
وال جا كالول زاس ا[ 3 

لد لوک ع رابك او ہے بے دران شا بک یں 
وو کی نشد ير من لط میں ون یقاب اف بن قررق خی جيك - ییصرف 
کردارگازی اک موق ےد اورج وش ہے وو امن مسال ون ھن ہیں٠‏ 
سر پل ن جو سور ل ال بیرار مونا نے ایا س ب ےک خزا بكو جوز 
كر شعو درس دیاجاے نیز ےلیپ جلايا جانا ے۔ 

يران كيفام یاچ 
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دی رک وراد جن يحول سورج :کی رون اوز 2 خایدہ درخت د غ لآ کر جا" 
کے درخ تک يمأو می كعاس نہ ہی اتا مول ھی بھی يها لكرل ہیں دايا 
كوه يجان بوك بتتال یل - 

سار درشتل يرق پیا ںآ به ہیں ئی ول کے سات اكنت پر نرےکھی 1 
ہیں کچ یرای تشم کے ےا دو رمو ين 1 
- يل نے سنا۔ بیس سے ارو اور رت بھی ایآ ترا میک وني می سک چا 
0 : ۱ 
اباتك ایمیک یج 

مت برض میں موجودرے سا سے پیدا كزنا ہوتا_ الکو سق کے ے 
اکن رف ا ول موتا پڑت ے۔ 

اس ے جب ای شن نش تيا کرت زگ سک ی بره جم ٹگیا ہو 
وبال blz‏ ہے اور بيش موتا ےء وو تنا ادگ اسم ہوتاے 
م فرب یں ہیں یں بے اخجا دو ت لن ان سب ایک 08 
اس تست ان بكله ی ٹا ہوا ے۔ 
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Eh‏ ان الى يتيك ام ہے اور ز می نکی خوشيبوس ييل ہوئی 
سور اوآ چا > او رگا ۓ كا ایک رلور < جات کی جاب بڑ ھ رہاے ۳ 
گرفون وی ی ںا آواز پیداگرری ہیں ۔تھوڑی درتگ فل اب 
سا راا بک ل ده ال اهراب توت ری بل 
اس دوران جند لاك گم سے لے کے لے تشریف لآ وہ چ دسح ہیں۔ 
”کیچ ے؟ ٠‏ 
می ںکتا ELI‏ سے اوالف ہہوںء چنا یس موت ہی بے اٹ ذات 
کف رامو كرنا موت ہے ورتر مو تک اكول وجو دنس ,صرف ایک تید لى مول ےت 
اذا تكوش يي كرتم سخ كوا اورف ريب نی نصيرت بنا ليا ے اور ا 
“خو ييشد ىكل اختيارك گیا ے۔ يد وبال سر نکن 03 سے 
و ات یہ ا اال ٹوٹ يلوك اد نیال 
خم لبق ہی لكوك لتم م ای سے اسه جات ہیں- 
نی شل ال بمو ٹکو اتا ٣وت‏ ے چنا ب ۔ زنر وج وو مو کا اننا م 
دای ام رہوجاؤگے۔ ا كو جانا امرجوجانا اود اہدیت پانا ہے۔ بی سنتف او رتققی 
زد ہے۔ 
گزشدکل میس ایک ايك بی متك میں تھا۔ 
خودا یتیک پچاننازندکی ے۔ 
ال كوف رامو كرنا موت سج“ 
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ایک او لكا استاد ہے جو ہب س مت زیادہ ی رت وهای زندگی کے 
ادقات فرب يفول ماه سکزارتا ہے۔ اک ركو نض بزب کے مضور] رل 
با ت کہ د ےڈ وه ix‏ وال وشرو کرو _ جب ایک طول طول ڈوری چکا 
كول سرانہہوہ اش کے خالا ت گی ايك ہی ہوتے ل- ہے تا نا اال دشوار ےکا سے 
کے عسل اوداق ال ياد وگ ال سے موب ہو با رہتا۔ وہ ایک عل 
رتا اناكو ييا ہے با چلراییامشبور ہے۔ یل نے ہار ہا اس خیالات نے ہیں لان بیغ 
خا مول ربا 

ایک یاد ای نے ست امه باد شل بيرق داس جا لا ای ۔ میس نے اح 
ئأ 6 تادیا۔ ‏ نے فداکے باد ل لب لباب جیا نکیا کہ ال نے خداکوکنوادیا۔ 
اح شري صدمہ با ينه وول بعد الل سوال تا شتو کے لئ وہ میرم يال 
دواد هی - بر پا ںآ سے ا صرف ملا لع اور انف اق کے زر یقت کک 
یہ چا كول دوسراراء ہیں با لش نکر خی سب يه دعر" 
کے لوگ ان و خيال اسيل ہیں ؟ 

مس ايك لوكو سے صرف ایک بی سوا كرتا ول دی سوال میں نے ان لوكو 
سکیا" مطال رگا ہوتا ہے اور ا کے بح رکا tx‏ > ؟كيا ال طررع ثم می كول ی یرت 
خم مق ے؟ کی شتورنق دیول اور تک با ے؟ کیا تمارک زت رگیوں يبل افقلاب 
را ہوتا -چ؟ کیان راب + وال س کلف ہو جاتے موكيا يمره بي کے و ہے بی رو 
جاتے ہوسواۓ اک ےک تہاری ب و واشتون میں زیر جندخيالات اور توبات کا اضاذ 
lps‏ ے؟ 

مطاسلت کے ذرسية صرف یا داش تک مون ہے یز نکی ا بر خیلات کا 
يك اورغبار تم چاتا هاگ علادہ یار 20 او ری ال سے بسن وق ملز 
کات ان یں مول شعودو یی ےکا دیا ی رجا ہے رات کے ببلوكى و لت ہی 
5 

حال اريت تانب انا واگ جانا دوف پیز لا 
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س عقل وشعور سس 
می کی جاضنے اورسوپنے یا طات (۲٥ااعاہ‏ )سے ہے جب سیا یکر 
اما سک تور ض زور وق جد 

يقت اوق اد a‏ قر ای بیراری شعو ركى عرم موجودگی 
تزور سهد ج ا داش دکی 2 ہی يان اورنام هايم سے ا سك دشل ناس 

تل ےت دا ات نا 5 وم ے۔ , 

حال سل تزيم ذم 12 101 کی رابت نالعا اور صرق مکی 
اہر صورت ينول بم یکن زان ارکاورف ہے۔ 

انی مول جرس کے ذر نی كول رام نی كلرانجالى چزو كوجاناجا کے ۔ یہ اکل 
اچک الا کہ پل ديكا گیا مدب چاچ یا دداشت کے ذہ یھ کن یں ہے بل 
ات کات كلب يا نداش صرف اسح ها نک نض یل سے باق ہو۔ یصرف 
مال عمل زدفاه باھارے_ ۱ 

لقانت ا ی سرت باس تق تہ بول» تہ مانؤال مول - 
انداشت یل طرف موجال ہے۔ یادداشت الجا يتاذ خیالات ایک طرف 
ہوجاتے ہیں :گب تلذ ہو کے اکر س ےکوو انی جانا ہا کے جيرا كوه ے ۔ ا کے 
مور سک بعد انہانی کے تلام تصورارس وثیره ايك طر فک بوجاتے ہیں۔محرف 
ادختول +تصورات اور ات ل ذا بی تور ناور دار ضرف ال زان 
سے ی قلب بامیث ہول ہے مساق کا درا یے۔ ال سحل ہرہز جہاں پا ار 
کیان چ ` 
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كشركل ایک راہ بكر بإتهاد”ثل نے قظام نی خواہشا کو چچوڑ دیا ے۔ 
اي ا 2 یت 
(ibe rao)‏ ا ہم یت ےر یعاس" 

1 بے یا كنا اترات اوري گنا ے سنا جيك ان لكت كول ججو لل اور ہے 
ی ون او رطق سے ماق ےلین ان کے سن تماق یہ هگ ہے۔ اريت 
الفا سے بہت ساد لو راہ ہے میں 0 3 ہے ئن اور 
سابل بال مدي نے کان + مالفا کے ینہ ے میں كنك بو 

الین نو بارت کول تن ول تيقلت ہے ےک وال مهاس خود 
ا وجدداے 90 
جاب ات ایک بی ے۔ 

خوہشات انا ن کوان زا بت اسيك وود دور بعال یں ی جذ اور و وی 
نیف وض کر ےک اش 2 ا سيول ہے اوه ےکی LAR‏ 
ال مول ےک وہ 8 EINE‏ ا ہوئے اور ئ ےکی 
وال ہوا جع دہ ظا رل ہوگا ۔اپنے دجو دک جا نایم نيت ے 

کل ایی چرس جر جاے بيغا تم (اتوزدام) فل چنا 
ای خاش ںی 71 و رم ہو سے جب ماری خا میں تم 
ا ل » یہاں ‏ کک یک نتر جھ ہے اریت کے ں۔ چنا رت 
تبس صل مول یقت س ےک تام حاصل شا ود رے یں ال وفت آزاوی 
Zs‏ یت (libration)‏ د 
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انان ےکا تا تابنا ہے اس کے وجو وی صن رف انان کے حواس اور 
اکنا کون ہے - ال تال بے باہرپے عدوصایب وسعت ہے اگ كول ر 
ون ا ومع تال طور پوس نکن »یا ص وا مرف ایک صکا 
ی مشاب كرتا ے صرق انكو 0 جاو ای من دمب ل 
اور اويل سے پا 5 0111 

ادو لك جو اسے جات ل أن یو عبت اک اش اور جا سے درسو ند 
عاقت کے ذر ہیں مجلوم ہی » نہیں دک رد وک ے جانا ے۔ 

يكن کیب روي زد كفا دی دانے بی لا جردو بيت 
موجود ہے ۔آ وی وای ےآ ا 7 مو انم شرت وہ ھا تک جدود ے۔ وو جوا 
077,0" ینغ 
انش وق چا وای دانم ما ہوا ے۔ 

جوٹس اپ اند يبموب کو نزن نے دہ یویلک تک سال 
را تصول اودكا و كتصق اس جح ہے َال تا ہے کہ چیا ہوا ا شی ول اور 
اون میں نہیں ہے سای اف تس :ابل نیا بین“ دسح ا 
يس ہیں نو سب تل چاج ےد ا دییات كبا ہے چو ایک صاحب صبرت اد نار 
1 چنا ناويا كاذ ديا ين اس بن مزل رامت دناس _””/ 3 
2 یج ہونے کے وود کے سا نے ولاک دس دال جز لل ہیں چاو 
بر اس عل وی ی بل کے ل کش گر ادا« ذال جزل رما د ے 
ریت مکی بھی کب رين دو یی ہی وی ئر لس دحب پا 
تدکھائی د ےر ہا وق نظ دکماق د کد 

وو مشا برو" “سن روما کروی ان مشايره بن جب ک5 مشا بره ثر 
ا ا سو وان دق ول عو 
مشاه ی ىق ال و حأ سے ارام يج رحدووثم مومالى يل » 


مین اورگزو نکی اش یں رش اور وہ چو ہے روما نت سے خالی اود ثم ہونۓے 
48 ن ب 


8 عقل و شیور‎ xu 
وال وسعت »یال جات ے۔‎ 
بی تصول ریت 0 لب سای هجرلا ياركرنا‎ 


1 زاد موتا ے۔ 
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کشت روز ش نے ای گنی اکا ود يا موضورع خوداپ ےکس یکم لکور وکنا تھا 
ایک مبول رواعت ے۔ اس خيال کے سایق کو رلك کمن ور 

ام آپ ست افر تكرل چا ایت کوخووا ری ذات ےوش كرف پا پاک 
مرح غور نیب بو ے۔ تور اتا تى غلط ح جا مقبول ہے -ال دا ے 
ن شيرع مو نکن بث عائی حاورا شک مسبتو یک ابر وہای 
ہچ تین سور نالل باق سب 

انا نکوا طر اس جذبات دبال پا سے اتید کارت 
تق راس يل ہوتا مالا کے ت هاچ مایت د کے کے بت ےط ریت 
ردان چڑھ گے - ده اي تكنوك فا ری ےن تیت ی کہ اسان سے 
طف لین سيلا مو كا كفا دوين »وی لے 

نانک مات یگ نش بل وو ا ہے۔ 

كو مار ےل ھتاب مت ماوق ےر 

ایی سکو اہ 1 أب مت انراز لكل چا ارك لوگ جو اپے 
آ8 ار ملد بو انآ شي کر داك جاگ 
درس خوداوافیت دسيية پل -دوفول بی ان ھے ہیں - دوس ااندھا يان اول الذکر کے 
من پیرا موتا ے یش بيات مین وروت چا كرتا ہے دوسراخود سے جنگ 
کت ے دولوں ٤‏ تی شرفت اور زار یلک لا 

مکی برا ودای عبت سرد ہے۔ ہم ےب اور کے ہیں سيم کر 
او یب تکرنا سج خوداپے آ پک مکرنے اوح تکرنے سے وہ رون فرام مول ے 
ھن ب رن عور تب بل ماتا انا شن عل تن پیا ہوجاتاہے۔ 

ایک موی »يلون »یک سرت ان تام جز وں کے جو اشرات ھرتب ہوتے 
لاس روعاف تر باجا ے۔ 
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عل پیا وا سال اوزصراقت پگ ہوری ی میں نے اس سنا یگ کرنے 
ورگ عد کن نے نكل یت رک دام کےنظریات ہیں۔ 
تتم کے نوک کلت تھا ووسب ے وانف ہیں “ا کے ورا مرن ہے سال اور 
تيتشت سل بل ال بات لوكس سوال کے تل کی کہا سے جی ےک چا یکو 
ال بنیاد بر جانا اسنا ےک لوكو اع با مسال ايل تلظرے. 
ایک خال باز ات می طقاستلا لك غلا اک کا بھی ازات یصورت مال 
2 سو ره ربق نکوئی یں رت 

یی ون رز نے کے نيان لا اورسب لوكو نے میری را ےکی 
بق مير یکوئی را ےنیس يل دک لك جبا ل نظ ریہ ہے وبال سچا س 12 

۲ دبال سے شرو مول ے جہاں خالا تم مو ہیں- 

یک کیا ہنا چا سے سب لوگ نا سخ ہیں ۔ میس ال ای كباله تاج ہوں- 

ھی صرى عیسو ایک صو بجی نگیا۔ وبال اث چم سال قيا مکیاءا کے بعد 
یلآ گراخ شاگردوں میں شيا - وه اتا چاتا تکاس کش اگردسوا یی علاش بس 
اکآ ونش ون ناك سوال کے جواب عن ایک شا گرد کہا "مرا خزال 
ےک تیت اور تلیمکر نے اور دک مر س ےآ گے نیا با ےک 
ديلل ہے وال فطرت تی الا 25 

”رم ری جلر ےم عضن مو ووسر ےشکر ےنت ام ن كنا 
#ول» سا ادرو لى یر تک نام ہے۔ اکر ایک پا جا تو دہ یش کے ےل مال 
۳0س 

بروصوق ےکا نے می رک یال ہیں تماد بای ہیں“ 

بالا خرو وش جو بی قیاع ایتا تاد کے ترموں رامین موش 
را وه نا مل تھا اود ای ہیں خا ل یں _ 

باون کہا یرم راج م رک دورب جتہار ے يالل سے“ 

کب ماس خودميراجداب ے۔ 

هد . ا 
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ل ایک من تقر ےکر نےگیا تر ےکے بعدايك جوا ن کپ یم 
ایک سوال سکن مو5 وال مین نے ہہت سے لوکوں ےکی لا نکی جواب ےکن 
نا خی سکیا حم ار سی ا رکو نو ہیں کل ود اچ أي 
کوچانناچاتا ہوں اور ی میرا سوال ےک کون ہوں ؟ ”کے ای سوال كا جواب 
ا 

شزا ”م نے ای تيك سوا ل کیا پھر جوا ككس لگا ؟ سوا لکرم اتنا 
آساا را“ ۰ 

تموزى زینک جوا نت حك ضرت ست ما دیا یہ يات دا گی کہ دہ هرت 
بیان یش موجوداشمار ےکی لسکا تھا۔ اس کہا م كلت موك ٹیس نے ايك 
سوال تیک كيا؟"' 

یس نے ال ےکہا۔” رات ل مرت يال آنا وه ال رات مر پا لآیا 
اا 9ص ترش اس لول جواب دول نے ات ایک جواب ديا 
لن مرخ نے جاب دون اا 

دراگ یفن تک یں نے روك لکردی ان ےہاک کر ےہر؟ 
كيام اندظیرے میں جواب ديا كرست ہو؟“ ین اتک #ل دهع ربامول » »یلو صرف 
3 اتا ہو کال رط کرتے یما زی او سائی سے نطاب 
برس تس ہواکرتا تم بيرولى عقیق نیس ہو - یو اطلارغ اورضعلورا رت ين 
ہوٹیں۔ 0 مس مالك مار نع رمیا جاتا 
وب ی وين سے 7 الك ین - وهأ پیش وبال موجور ہوتا کو 
سر پا کش زا مدا کل رف اس رن ال کہ 
ج بپکوسی می بالق ولس قو ود خالى ہو۔ اکر بل ایا کا بن شال عو و ورس 
3 اراک 0 باس 

تر کی خاش م ليك و کد کیا أن عل کی اب نیا کرت 
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ٹس نے جواب دی پل یکو خالى كرو » امول رہواور ھن كون ہوں 
؟ ویک ار دوبان ياداودايق وی قوت ہے 02 بہوں؟ بيسوال ال 
لر کر پاس کک کی رکشت لگا تار میگ کے بسن می تہارے پورے وجو سے 
قل رين ہو اور پھر خا موی اتی رکرتے ہوۓ » خلت سح ]زا رككر اتا رکرو _ سوال 
يمرن موق ور ال يك اوزا تفارش يطريتكاء ے۔ 

الکن ےکھوڈڑے سے قف کے بعراها” نیس خا مث یں رکا میں سوال 
کیان ای ناشن تس ہے اود اب مل جد يايا ہو لك یل ن ےر تك 
سوال ی" اک ليا" 
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میس ایک شون پڑھ دبا ہوں د ات عل لک ما ا ااال س 
دول پرزوردیا ج كقوز وو ونا ےا وش مکرددء جذيا تكوبجول جا یی ےک ہے 
کو اسک جز جوا > ایی گنا سے جيب ايل کواسے بلانا سے اور 
ا لک ییک دی ے۔ پڑ ھن اود عت سے بی نا تا ے۔ 

ایے وغ کوک ایی کچھ مس۶ يتل مادک هال کٹ بيرج اود ہم 


۱ انال ذم نوكتام جات ہیں 


ل نے ایک دن ایک سے كبا تھا۔ تم ایی یمار كو انھکر يتيك کیو ں نہیں 
وی ؟ کا يت ہہوۓ كن لگا كيار ير تقد دت یی س كيل اح اٹ ھکر 
کیک روں؟“ 

رل یاون آور بی پچ و كوا اکر ییک دبا اہتا ہے لن ال کے لئے 
ضروری ےک يهل ان قراو لك جو ل اترركل ڈو عا اور لاشو ر گرا بان 


تیاس ججبال وه ارو ہیں ۔کوئ یس اسن سح اس طررع چگ انش پات گرا سے 
شعو ريل ال خر کا اراو گر 
فرائڈ نے ایک وسپ جا یت یا نکی _ چا ایک وہای »هرسك ایک ول میس 


قم يز ہے رات شل و ”کر ےکی لائ عت بنذ ككرتا ےکن لاف لوف 
5 درک ال قور انا سے ا باتک کی شکایت کے 
واب ش١‏ سے معلوم ہواکہ دہ روك » روائق لیم يكس ہے بلي لك رثن سے جے 

جلایاءبھایا جا کا ج- 

کیلک انس ناهذا تاي قوسا تکوم کرد » 5 
ط ریت دک دغلا ے ول مدقل الب ل وخر لونک ما دکر بکھایا جا کے س وہ 
يكال لبي ر الات بھان ےکا طر یق لاشعو رم پاچ 

رک نك تام با نحل يكار ہیں جب لنرک ا بک يوون ے بچھا یا با 
وق تک کی متاس بطر لے سے زاشتور یس اترک رای جيل ٹکٹ وى جا یا 
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کک ,کب کک کی رت شرو بل یقت یم مکی ىسل تی 

رئق ہے صرف میرے حك رل وت - ایا رم وا سحتب 

ہو گے جہاں بل ری ہے۔ مل دمر كل سد لياق اين 

لابقا اور تأ د اناب وفك وت ری نی حر ورين ران 
00290 1 

میں ونت کی دورق عد میں پچ گیا تھا۔ میں کی بد کے يها ہواتھا اور سیخ 

ند دز ھا ود دنا رای و کی ایک يكل ی تاف می 000 

لئے راطع بویا وق تکی عدود سے پاہر ینا كنذا دلف رييب سے۔ ذ ہن یں موجوو 


تتام ریک گے امد تک باه وک ىہ تخرف عال پا ۱ 


ہے حال زبان دای میں ونتک حص وت سا E‏ ہے ہ ےک وق تک عدود کے بابر 
سال میں جانے کے لج ضروری ےک اپنے اندر جایا جا اب میس ال دتا ے 


فان آگیاہوں لبوق لمكاو سور ری اد ون ار گت ۱ 


کل و شا اک بچ دود ہا ہے اور ایک مرا بول (اذان )دہاے۔ 

يبال موچوو ہوا کت 02.9[ ے اور 3 کی معلوم ہر کا ےک موت 
ب ىلتق سرت ]كي مون ككل امل سے نکی کا اخ مدل ہوا زرك صرف ایک 
کیفیت ال کے سام ترك ے بعر سبھی۔ 
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کے تون کی ہےسوال موجود ہے؟ كرفت روز ایک چان س سال مر بتك 
وحم اور یہ سوال بوچ ب خدا یکو چز سب ( نعو باش ) طالب كلف اور الک ۔ 
اور کی اسے دوسری زو ںکی رح حاص كيا ان ہے۔ مہ خیا لک خداکوحاص لگیا 


ا ہے ایک نضول سورج ے۔اور پنلریگیا ا ے مھا جا کا ہے لیگ دہ هاده 


وجود کے ہرہر حص میں موجوو .ات طبر وضاحت سے لول کم کح ات بل 
نین صرت وت ہے۔ 
خداا کا نام سے ہوم جودے۔ روڈ لا ان وٹ 
1 تقد نین دووايانام سے جو بے نام سهد 
ای لے دو ھی یل ديا کیک طالب ا کے اندرموچودے۔ 
يلض صرف ات ای اند ےکرک کے 
اور ےگ کرت كا مطلب يان جد 
ای کی نے ایک يحل ست رکا بيار تم نک اتن ایک دن ان 
جنک کت چا می بہت وول سےس ند دک نا من دی موں منود 
موسا کیا ار ےکہاں ؟ بل 2 جوا دیات تہاری پیش سن ری ے 
ہاری زر تمبارى دنا مرق ته 2 دجما تھ اد 
باد بای ندچ ارتیم درس ول دار ا مكى اك مس سهد 


ا سح ندرتہارے چاروں طرف ع 


رام رای ی کے پاروں هم كل بے شور ہیں ال سے ال 
ان وب 


لاور تیا ےج شحور وت خا 
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ایک درو لآیا وت دلول سے یاک ہے۔ خی نے ای سے پچ ھا مس گے 
شيا دس نک ی 

اس يل نے چا کیا کو نکی خومش وق ہے؟ کیا کون اورخوا ہش ونوا 
مناد جز تیش نیں؟ عل نے ال سے لو ھا۔ 

وو مشكل میس گیا او رکہا- ”ری سکیا کرو من نے شتا رو کروی اور 
کہا کیا اس ےکر نے یں خوا ككل ينبال ؟ 

سوال پھےکرنے یں ون .یا حل 
ای خواہش ضول ہے ۔مقیقت یه کہ ہے ماتا فون ےڈ ر کل پا 
000 پا سے سے تی کو نك خوائش ہوقی ہے جنا یعال اک 

:كي اكرنا ها سك “بيدا متا .>- 

0 ۷ ”یکو الال جنا تك مال ےج توائش لك و ے 
اگ رخوا ہش نم وا تون کون ہو_ 

لس ھا ی جوا ب يفو لا ے هار ايج یں ورتہ اس اها تان می کہ 

"مر خاش سكو نکی ہے۔''اکرخواہش همینا رو نکی خوا کی ؟ 

بے کی یک وھو۔ ا ذال و یم یار موم اور _پقخصب يكن 
کے زوا کون سے بے پٹ یک جڑیتہاے سا آها ملك جذبات 
بے یٹ یکا مب ہیں _ اسے تم دک کو گے - اود ال بيرت سے بے يدق غاب 
وا اد 

ی سےآ کا ہی اک موت چا ترك تا اود بصارت سے کرو یکا | 
وب ےلکن ہے۔آ گاج یکا رپ آتے ی ی زک ع باق ہے۔ وف ےم 
تچ سے اکا ہے کون ۔ 

کو نکی وش کی یل موق عحون بدك ضنی بک پک 
کی عرمموجودی ے۔ چنا نیکس ینف كيكو نكاما لبیل با صرف ےی رها اور 
تاج غوں سے عاط ل کروم یی ےآ اتی کت کین یک رکا وٹ 

یت 110 سس 


سس عقلوشعور الل س8س 
ہے کی ریک میڈ جابات ذا نكوي كروي گے ال ےت لک ایی ريات 5-5 
ر2 اگ عم سے تاليف قبس ول وال 27 راستر شعاد ا 
لے پور TF aT‏ 
کاب وچ اتارک - 
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انا نلوگیا ہوا؟ 

مس ض كوانا- دک ہو لكاب ريال دوذ ل رت ہیں عل یی دم ہو کہ 
سورخ کرنوں سل و و لے بل نك يك نظ رآ ےک قد من مر سے بها 
روقیت کے نے وت زح ہیں میس رات میس بسر چا ہوں - يل دما مو کت 
روں Ê.‏ ازا جارق ول - گت ہو ككلوقات رکون ری 
4ش عل ہیں ديعل شوو سے سوا لکرتا ہو نک انا نکوگیا ہوا؟'“ 

ہر زصرت سے مراد سے سوائے آدل ‏ جرایک جز موقت مرن سے 
نان سک ئن زا ون ےق ور ہے سک 

کیا انان ان سب زچیزول بل شري لل ہے؟ کیا آدىكول بابر صيت سے٠‏ 
تیب اجنبييت ال نے خوداپنے پاتھوں پیداکی ہے ۔ یرگ خوداس نے امتتارق 
مله 

ب پیلک با ید > لکھانے کے بع رآوی جنت سے یا - بان 
تیج e‏ تاره نگ ےڑا ۔ باق ال سے ووك کیا 

ht‏ مي paa‏ ری 
جک ایک ہوجاتے ہیں۔ وبال ال کول چزگل اور کلف ے۔ سب پا تم رکون اور 
امیا نك مق مج رق یس جاتے ہیں۔ 

صرف می بغرا ے۔ 

خد اكول رون »و هلول ر يتبال یک نو دس دکوضدا كت ہیں خدا نے سا نے 
كمال يبل ديا بگلرات براہ راست و كك کوشا کے إلى - ال طرح الف کت 
یس انان قوی اور جوجاتاہے۔ ال تجربے شع و ہگ رآ ہے اور ال ریق 3 
درشول » ولو نک تررق خوتیو لک حصردار موجاتا سے ۔ ان سب ل دہ ایک ا خاش 
جع كرد صرق ں "وع وا" کلک لتا > 

ياك موت اورسا تمه سا دوسرا م ے۔ 
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کر پچ رہا ا۔7 رو ںکس طررح حاص کے ہیں؟ بر جما كيس حاصل 
۳ ےا 86 
ہا تک شتا مول » روح صو لكا خيال غلط ہے ی ایی چرس جے 
عاص کیا جا کے - يق ينل ی صل یل ایی جزل ش اندرلایا جا گے ۔ے 
كول نقصو یس جج لی مکی جاۓ ایا تنل رتش ا بک ۳ 
ہے مال بقل اتال الى - 0 دک چز 
ہیں نا گنو اکن ہے دا واس لک رن کول مطلب یال ایریت 
کے سخ مو جھدے۔ 
پور سب راک ےمان مو ےکا اکن ہے؟ با ےنا لی ہونے اور حاص٥‏ لکرنے 
کا چا کہاں ےی 
رد ره سکیا وش یں 
ٹیس كن او و جوب رون بر دريق” “وجو اور تر 
“سر ڈور مل اعون © حثیت دیاخال »قاف افر ار)- 
زان پظاہرانفرادی سب حال م نیس ہوتا۔ یہ يإ فو ای میں سے "تفیل میں 
اور وولوں یکول وچو انت پیل ای بے وجود مین چا دوسراالُھی تک وجود شس 
آیای مال ۔ایک مادق یادداشت يل ے دوسا بجا تفوريس لان دونوں ہی 
لا جودہیں۔ائی لا مو جودیت ‏ تلا 'پڑابوا۔ | 
”یں خلا تک پیدادارے۔ وق کی خیالات تیک يبداواد ے۔ خیالات اور 
7 مان ددرا پیشیدہ ہے - ب ےکک نظ ن كنا كع موی ریاس 
"ویتکا تم با ہونےاوالی زوع کی اش بتک با 2 طش 
تن لو را اش کے پاعث ”بل اورزیروقری او رطق روما 
یں کے زر ید روج کی عرش ایے ہی ے يب بیرار قكوخواب کے زر مج 
علا كيا باس ۔ ايض اس ل كرس ا و کے ریش یک 
ی "یرگ یا رموجوی مس _جب خواب وف 1 و بیراری مول ے اور چپ 
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یں“ نا موجورہووروں 8 ec‏ وجمد با لاوق ككل یس پات یا لیت 
ہے۔ وہا ںکوگی ‏ جر اور دوسری ین اکن دماین (لهناك )کب 
وت ےکی اوزاسے۔ اس کے جب خيالات نہذ اور ان جیپ جا ليو ريات 
موا نی ےکی رو نيبن مدل 

اه ی کی ضرور ال 

جاور“ ورن وا ےک وچو ڑا جب تاور وکر نے وا ل لو يمور دی 
ہا ےت خاش گل ہو اتی ہے ”سل“ کی کے بعد دہ حل جوا یک 
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یں ‌ھاے؟ 

بت ساد لوگوں کے تون یں سول پیات سكي قوس سی 
اع مم بای »بر یت اورضور تکی ضرورت مول سح _حقيقا تقرس سے ے 
رول ین کی ضرور تیش بول ای انرو یقت ۳ یق ت کیا 
مزل ےا 

قرس ن ے وا ھا ور 
اس ذجود کے توليك لك کے ل کی جال جتنا دہ ہ رای لضن دقن 
پان اتی ذات کے تن ہوتا۔اورخود سے بھی جر نھقرں ے۔ ای زات مش 
وای آنا ء خرو سك اثر رج ينا فزن کک روعالی رکشت مرق رین ۓے ہچ 
0( 

7 میں ور سے باجر موں أو ہو ہوا #ول رول “كضرا "نت اشعورى_ 
جادیا با وه جو سوتا ےوہ تملا سورع کا مار ت بيار مو 
تاشن 

اس تقو ككس طري بتاناجاسة ؟ 

ال تز ںگرن ری ۲۳۲۲ کے احماسس سے ياست ہیں۔ 

ایک برکزید یرت _ برش فریضس وو اج کول لو(۱۵0) کے ا 

al‏ زیارت تھا ۲0۵۲۱۳۵9 890 ہارے ا بل طوف الى بار 
كاساهنا موكيا ياوه دوفو مل ور پگ اور میں للت پک موك زات ہونے 
ول ی *سمارے و کی بوک نيال اور سفرك تکاوٹ نے أي بے عا لكرركنا تماد 
كاد ا بھی کال دورھا اور لن یں تقال وه ضف شب هگن وال 
هال ديكا يك عیشت فر ب کب تی مقر کون ہے؟ وو جوايى ٦سن‏ 
اند ھھےکودیرے جيه رو كوت ضرفت صنت و سكن ہو لہ مر ےکوکھ ڑا 91 
وكير یں سے“ 


تھوڈی دنک فا دی رر یں دواد هی بو یه رن 
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ا عقظرشور ندم 
ہے جو جن ٹہ يت ول » بتمرول اور چٹانو لك زبا ن تا ہو وو ىكس جس هلوک 


وني تلم وص کرلي چو“ 

تنوڑی درك ووباده اموق طارق ری - دہ وولوں شر ير با لآل يفعت 
ار اب san marino‏ روخیاں نظرآر ىكس یقت لسن نے رليات 
“بر راض مسن ا N‏ 

اب ليوا مولن شدررہ سه ات لو يما - ”رشق بركزيرءلون سع؟»» 

میرن فرشسن سنا جاب دا .۱ مارگ مین مره دسج وال 
مرا ع کے پابری دروازے سب 3 رار رگ گا "وت ا 2 جواب 
ول "باب اچ دو بھاگی - ده وروش وہ 0 سا ره برجت » ارک » 
یا جام تم کے لون 2 ا كول يل کو وا ای 
الا ركرد يها ےت ہم الى طررح بجو سك كرف و کن اھت ای 
رات شش مان ے رک پور ہوں کے رم دوباره دحك ديل گے ال پار دہ 
باہرآ ن گا او ری تس مار ےگا ” م سبك بدمعاش تما ےرام ظل تہ ؤالو# 
کرای مو تھ ی بعاد اندرکوئی تید بی یں أل گر جارےاندرسب يكذ کون رہتا 
ہےہ خاش او ال اود ہم الس سراقے الکو ای طرحع وکت ہیں کے رو کیت 
بن .نو رق نین ہو“ 0 

تيك بطر کے مو فت بر کون اوہ او رتل ر ہنا قزل ے۔ 
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رشب ایی نج ”نم ايف سد ارپا وس کون صل 
کب میں تأكام #ول- نے ان دبائ کے مساق ھ کیا کناچا حال میں عون 
پاعون؟" 

.نی ٹن کا تا کے سات كول ی كرسطنا کی دل جز سے ین - 
بی رشن کی عم موجودی ہے۔اسلئے ال کے فلاف جک سب ہے۔ الما ھی ذ ان کے 
ما ے۔ اکا يجا خودکوئی وجول - ای ذا کی بان نہ ہونا لم 
ار 00 کي پا - اك یکا رک کی وورکر فی ہے و ا سے روق 
لاٹی بی - بالكل دی ی ار زان اورشيالانت سے چا ول مارا ناماس - 
داع کول كيا جاسکا اس صرف ال پات سس هآ گاہ ہونا ۷۷ دی 
قن ۔ائی لك جب ا یق ت يا ال ےہا تال پا 

ال نے پچ اس ےکی کا مكيا جاح ؟“ 

رال وق ت کم مول ہے ج ب شحور بیدار موتا ہے ذ کن كاه ین جا ج ے 

الل کےگواہ بن او اس وسوس ےکوہکال دوک کت ہوگا۔ جد ےه اسے و لیے بی بیدار 

كر ودار إن سے بین ج ل دجاو فی لرکرنے کے لئ مف تر »اس ےکر ول تہ 
کروی ت مکی جروجهد رکرو ۔ صصرف خاموق و ہے مشايره ہے وای كباس ثور 
آزادی ے7۶ یت ے۔ 

جس سے ای ین کوب ہے شعودمشاہر ےکونظ انوا کے و صاب 
یرت بن جانا ہے۔ ای صورت حال بل تمل ود کی ررش اسل ہوجائی ہے اور 
کی رون ریت ےآزادی ے۔ 
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نك ای ککونے میس پڑا ہوا بہت پان 1 ۱۳۹ ۔ نس کرد کی تہ جھی بولق _ 
كا تھا وہ كيدا ب ایا مل رپا جس لکد و کرد ور تمل فور 
يجيا + ایا گنا تھا ني صر گرد ینش لی نكي اکرو يل یغ ےآ 
وق ال ہوگیا؟ ر ا ب کی 77 یہ ہے الى می كول جج لجل دا مو روس کے 
او اند دک جد ای اکر کر سی اتآ یکو ئن ںکیا_ 
يردق صرف چپ ها سکرتا ۔ ی کی بده ا ہے وهآ شا رموچاتاے۔ 

عل نے یل ےکھاکیشعوریھ یآ سين سا ہوا زگ اي جذبا تک تی 
مول سے ۔ اكك اد احراسات اود جذبا ت کا یه ہوتا ے اكد او خیالا تك ایگ 
پت ٢ون‏ ے لین شتورك رت كول تيد يبل داح موق -وووییای ہوتا ے۔ 

ہے یش دیا اق دبتا ے الع ودود تر قل ذل رن مر 1 
تنام تصرف بب ہوتے ہیں چنا ٹیا ےم لرمنادين عن ول كلاس بو 
شرت گر لوصا کر نے كول دقت نیس مول وبك عن تسن ہگ یگررصاف 
کرد میں میں ہوئی۔ 

رو كويانا يذاكئل سے لیت كروك تہ کے علاو هلول دوسرق رکاو ثيل و - اور 
رده ات بی فو رأمعلوم ہوچاتا س ےک دو میا ے خو يوان > 
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بیس مووی دک ےکر وليل 1 ا ہوں۔ بوك ةك رترت مول كه يود يدوق اور ہے 
لت شی تصاد كنال جل ینک ہآ وی تود مولرده جات ے۔ یہاں يكال وبال 
E‏ سے میں نے مووی و يتل والو كو ديعا ايا كنا تھا کے وہ خو رواو نے ہو ۓے 
یں -اور وبال موجوريس یں - يردت ودار ہونے وال تصاوي سك علاوه بل 
میا ایک ماف ار ین ہے قن ب کے تاد فلك اجس دک 
والو ںکیآ یں سا معتل مول ہیں او یرش اکان کے بت کیا مور ہا ے۔ 
ال طررح لیلاڈرام,وجودٹ لآیا- 
الل کے اندر اور ہا رکیا موتا سس 
انان دار کے ایک بوذ ا موتا ے۔ 
شات ن یل جر ركو لاشعوركها چا تس تاه رز وه یز بات ویر ای (أشعور مر 
ی ESS‏ ۔ اور پوچ کل اينا 
کم »لاد سک که جاتا ے۔ 
شتورايل نا ظھر ہے ای گواہ ادر يخوابشا تک تصاو ہے کے بہاۃ مس خووکویول جات 
ہے۔ میکھول :۲ کی ہے۔ نا آكاى عفري ب نظر مشاب ر ےکی فا ارز اورشو تک 
دم ہونے والا دم اور ای تی میں ناآ ای سے یداد زان کے ترک فیلات 
کے ال ے ۔جب ڈ ہن خیالات سے صاف ہوجاۓ » جب ار بن سے صا رکا ہا 
رک جا حب ہی وکت وانےکواپاوجودظرآ جا سے اور دہ ولآ جاتاے۔ 
i(patanjali)‏ کی AAs‏ بتار بے عسل ہوچا 
ی ل اچ ب 
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گر شت روز يل ایک مندر کے دروا سے پرککٹراتھا۔لوپان بل ربا تھااور ورم حول 
وس کھراہوتیا۔ ير وجا كنثيا نكس اود مت ےآ كح رون مول - نز يجارى 
موجور تھے ۔ خولصورت انتظاءات سے را اخول :ف ريب تابن ال نی رواخ کا 

مئر ت درج » ضر بت عباوت »نہ انداز ذغا ۶(۶ رن 
تن تنام بت پچھ ہیں اورقام وعا لكل الا ہیں چو لو ول ےک ان یں ۔ 

ينك سے ان سب اون سے بی خوشیان ضرو رطق لاور می خطر ناک ے 
کون میں سے بذ ا دوک رو ہوتا ے اور روت اخ ریا ہے۔ ای وسرت 
ریب ے یقت رامو مول كمال دق ہے۔ یسرت لاور کے ذر یج رادل 
جالى ے دخو كوف رامول اورا سے وجو دی مقیقت سے فرار ماس لکر کے - لے کے زر عم 
ال ہو نے والى خو یبھی ای فراركل مرہون منت موی ہے ۔ تام لاشعور ی ل چو رہب 
کے نام کیا جاۓ »وه موی خوشیاں فرج مکرنا حت ےکن کے سے ءامل مول 
` 

خی نرہ ب نی مون کون صرف وکھوں ير يشو لكوججولنا ہے انا فا - 

نم ہکا ے؟ 

عب نود سے فرارکا نام کل ےا ذات ار ۲-۳ ے بیراری ت-ال بیرار ی کا 
رو تاونس كان تدای زات کاورے اهشور 
تصول سے سک 

کہم ید بو وال کم یه اه جات با 


حرف ال خن سے نہب عم شتو ر اور عم وروی ہے۔ 
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ی کہا ے۔ 
ای ککنواری کی اى ا کے تام رشت دار کے ب کے سب ا :ام 
وچ گے جوا ہکا مدای کہا كان پاٹ ہو وروش 2 
ساتھ زياد فک مد 8 کے رشت دارول نے ات كي ليا اور وكيا و سررولل 
خا موی سے ان اواو ں کی با تتا ر ہا داد ےکھا کیا لیا سے؟ امرف کہا 
اور رضا كارا طور پگ سک را مكوقبو رل 
یروا ںآ سے کے ارگ دغر حرا یں ترام خوركر_#جر_وظيقت 
کي مکی ان ےکا انت و درول وی دراگ ی ب ال کوت این الك 
اک مُق با پکوحخ فر مكر کے لا بشت دارول نے کی شرير 
او كيا اور ورولش کے يال گرا ان اق کے طلہگار ہہوئے ۔ درول نے سب 
وک کی بای جام سے عله کے بجر ایی 
_ جب ایک کی زد شون فل ہوا سج دن کی ام پا ین ادا ای سے 
زیادہ بكوكل رن می كض اواکار بویا تبون كبا بام يلق رتت ے جب اندر لا وجوت 
أعلكامرتا جد ركيفيت يبامو 4 کے بعر نی دی کی غلا ىتآ زار یضیب مول ے۔ 
باہرے جو بآ ے اکر یں اقا کرت بمون لو فاح مون داك ارس کول تفن 
جرس اندرتجد بی لاتا ہے ۔ امل رع می تا هرت ول - اکر یں باہ کی طرف سے 
آذادی صم ل كرح ہوں کل ابی تک 7 با مركي ہوتا لاش و کاویا ی 
#ول- ذال آزادی كل 51 پان ہے۔ ہے آزادی ال ونت ور ۳ ةنجب 
لاو جور یتال الى ے۔ 
میں اینیک کر کے صفرموجانا ہوا سل ال نک نا تا ے۔ 
چا سے کل ريا مو سور پا مو »وكا جود ہو برضورت مس وسیان ےک مس 
0 عال بو * اوراے پاور کے ۔خالی ی نکو اظ رر کے ہے ای ننس خالى ہوجاتا سے - 
ال ی مادق ہر ساس شس جانا ہے۔ جب تھہارے اهدر خالى يان bes‏ 
ال ے - خھالی ين ہجاۓ دالو میٹ سح 
سس 121 
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اس پیز کے ا ہوا وا اور ككل ہگھوں سے دك دبامول- دی 
بير كمون سے کف بو عادبا ہے می نکھوں سے وگ وال پیزول كا ند 
گھوں سے دبكت وال چنزوں سكول مواز نیل _ 
عل ینا موا بن حول سے وکوا ھا کہا ین ۷7 الل نے ت جاک کیا 
كرد رامول جب میں نے جوا كبا كد عل دیق دہش میس بتلا وکیا شید 
ال نے سو چا نوكا ل 
"کف بر کے رک وکا سر ے؟“ 
ٹپ س ٦ہیں‏ کون و لو محروداگیرت می ںآچاتا ول - اور جب آمو كو 
بن کرجا +ول و رود وا غیرے سان مول نيرت ایک طرف دکعائی دیے فالا 
منظرج بک دوسرکی طرف نا ظراورصاحب رت موتا سج 
ایک غرايرست ابره وت رای _ ایک خواعنور تم کسی ہی أن سخ 
كبا راع یج یکره راودا نبلق >“ 
راب ے مو تلاق کے اتدر سے جواپ دیاش بيهال را سكو وله ری نہوں 
کی ينا کی ہوئی تج تم باہر دك رسے ہو ۔دوضت بتر ہوگا م اند رآ جا ۔ بای ر كد 
وبصورتی کو ی حس نكو میق ت نہیں رت وشن یہاں سے لین کے لوک انی سیر 
بقع بورج ينك اكع صرق بت کے کے م2 بر ركد راز 
بترمو کن يرول تصاومموجودراق لیات 


گے کے پونے ند ہوتے ہیں کین باہری مار پچ ربھی موجود ہہوتے ہیں - ہے 


امو كا بن رک رن تو نوا 

كا بن کر ن ےکا مطلب تا يك موتا سك ديار اود جن میس بر نہ جو ل 
خاب وخيالاث سے آزاد - جب خيالات اورمنا رتاک ہوجاتے ہیں فو حيس بند 
موا میں اور يك عونا سے وہ يميق دج وال شعورهوح] ے۔ یھی سال سے می 
شورے, یی خی اوررت ےت مکی لاجمو كا کے چب ٦‏ حول بعرت بق 


لا سب یھ برل جاتا ے۔ 
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ایک برل كا عر گیا کش سدق بے اب یجول ٦‏ کے ہیں _ 
ری وال یک يحول با داست أجا ہیں نین وہ اس طررع يل ٦ے‏ 0 
دلول کی خش بو ات وس ہوتے ہیں اور پ رک انتظار کے بعر اے يمول 
كمال ديا جد بیط رلت وكا عرف پھولوں کے لايح لتيل ےی ر 

عدم نشت »ودک سے ابا ب» حالف سے يجنا ال اودر ديسب ارك يخول 
یں ی ند کی جداذاد ہیں كول ٹف ایس براه راس ت نیس پداکرکتا نس 
داسف ك میس خودآ یک تچ یو نا ہوا سپ دان ےنا ری چرس 
داك يك بل الب 0 

ور ی سج »بال سب قاری اجام برو لى طر مكتاين ارو ای 
گا علامت مول ہے جل ای تيصو رف اتدرول تی کی بارأشت اود ال موی ۳۹ 
جناي علاما تک تد پل نے که مات بسک رل درل ال مول ے ۳3 
تند يده ديل ول ول - 

ال ذات سح :ی ايند يده بسچ نی کون موں؟ “ني جانا حا سيت ۔اں 
باتكوجا سك ہی توق اور یگ رق عامل موجال سيك ری ( ۷ا 02 00۸)ے 
آ گی اود الى با تک يم کہ دو ایی ويا ی سے جبير انل ہوں نشد وى او لكو 
اكت كرد ييا سج اوداك نج می عدم تق وتم لیتاے۔ 

درو لک دوسا“ ھٹا قرد يشرق ہے دوسرے وگول میں نو رکو وکنا عرم رر 


اوردی ی 
ا مبلا وںے۔ 


سح o‏ مح 
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كل رات پاش مول وی ارا کیا سار ککیاں يندتيل صن سی حسوں 
بور یی ۔ میں ےکی ڑکیا كتريس تو جارك کے سات مل ولاق ہوا کے جو کے 
اندرا ع می کرک سکیا کے بح رک حال موم 

تی ایک مرشریف ملاقات کے قرف لآ الو رت ى کے 
کشت اکن با کی یاهع ز٢‏ نک تا مک ڑکیا ل اور وروا سے بند 
ہوں .این سكول ای کبھ كنك نج کول ری ی جن جا هذا ال اعد 
نوبرق اس سے وکر ے ہو و ںکرر پا تاک جب ديوارول سے 
وكام ہوں ا سحل ساتھ میں رركت جاک لوكو كل بذك ترا وی ای طرر بند سے 
وه ے جاورا ثواصورلی ,از اورز ترك كد 2 قاتا ۶ ہت 

ری رات تی کل يعجر کن نه -اس قيركىا شک چو ں وشات 
نكري ريق مرگ اور تي یی اسل ہکا ۔ ای ری زخدگی ای طررح 
2 .لان ناكا ارط کے بوكر دقن باس 

نکی دبیارییکراک کل مان برای اکا ے۔اورىیکلا يكلا ان زگ ہے۔ ہر 
ایض اس زاو یکو حاص کرت او BT‏ زادگ يال ے۔ 

۱ بے یہ بات روزا کٹا بول نع شایدمیرےالفاطاسب اراو ںی پا باتوی 
ان تام لوگو ںکی وار ہی موب يكن دار ات یی موی ہوں تسل 
پات س روه بي وى طور دارگ ہیں أن بل اب علامتصرف یرسک ده 
"لیف میں ہیں او ری فكوطو ل عر ع هکل أظراترا ييل كيا اکن صرف وت اور 
مسرت بج یکودوامل متا ے- 
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سور گی اروق ٹس عبات # ٠‏ ےگنید چک د ہیں آل صاف ے اور 
مرک ب ل الك بحر قاری ے۔ یش اواو ںکومزک بجلة ہوتے که ہوں 
تن تك رین مو مک دہ زت مکو ںآ لك رہے ہیں این کیزن کیا 
چا یب وتفگ ے دقف بی نا ورن يان زرف ہے اورم 
»دجا ےن نکن ہے ہم اپ رتنس دسية . دقام لود يد تست ال دنت وا 
ہے ہیں جبمو ت آل ے۔ 

مس نے ایی ھان سنال - 

ایک نییان کے نا ایل علاع عرض مس اقا یہام کہ دہ کی بجو لگیا 
سی می رسس تاس 
بی تا 

ا كبا یش ایک بد ی قیقت ہے۔ حك بان با دی قد لک گہرائیوں سے اس 
يقت بيت يولول موت کے ور ہے کک بسک وو بك زر لیکن اس 
کلیف ددرت مال کے یلک می ىبت انمو م تبر يل بو 

میس سب يسور ر اتاک چن لاتا سك میس نے ال دریکھا ءا کے الفا 
سخ اور گی امون بیس دیما - شك أن بس یش مکی زترك نظ ہیں ہ أل دوسا 2ے 
لول 2- 

رک دنا ساس سے ترق دل ہے۔ لوگو ںکی بی تعدا وخ نک دنا مس رق 
ہے ت انہوں نے خوو بيداكيا ہے۔ ان پر جما ول شل ززل ابسن ال نت 
ناواتف ہیں ان این ادس جاوزا لی لك كا زندگی ے٢‏ تق 
زی سے ای رتت ایکا 

اس عاص لكك شرن اال سان تی سا سے ددص مركق سے 

جیا کش گر شوک نكباتما” وو یرت ہے جوالددست ہو 
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یک جوا نآ دق يا او رکا :”ل میربن چکا مول “من نے ای طرف دیکھا۔ س 
اس يدت چاتتا یں - أت حقيق تکو جا ےگا ات الا ہے۔ وه رت 
یقرت EEE‏ > وہ بہت ذین آدفا ے اور ی ٹین ےن نیس 
پیک تر اح لا يول سے نع يلايل وال ين اورفك ےکنا جد 
ات زاق وسوسوں نے پلاکر رک ديا اور ووی راہ گل لكلا 

یش خا مول مول - اث وديارهكها.-””خدا پر مير نگل رپا غدا سے کی یں 
ٹس بے دين موكيا ہوں ٹس اس سے يتا مول ”برا مراف ایا ITE‏ 
نے دن ا کن باد زا رت ہو کے بك یکلا کے 
ير ری دک تفای كل + خلت باحو وه کے 3ر ہج لے 
وال رات اشن ہداب دہ اوک جوا سے تقو جات »و مق له 
ين بین۔ا نکی پر شک ووسرنخيال حول م كول اکا ان تالف ست يلل 
los‏ سے روه ایر رای برضا جو جانا ے۔ 

١‏ موہ نکی تن وار ےش ایک مرم ہوتا ye‏ ہے جو کے او ہوا ہے۔ يأك 
عرد همرت ول ع تیار بول ليت ہے۔ ایک یانش روخاي تک ال 
E‏ ای ےکی یجاسن ان معنول س اس ص پر خدا کی ررضت ے 
کی پیا ںکی ای خذ تك ہنا يق ان کی كن مول ے۔ خدا كا رک 
را نوز سین بو یرای عدم انثا م خدا کال کرت 

اب میں یکنا ہو كال جوان کے چرس پمک رل مول ے۔ 
کون »يل لقن اک حول میس پک رپا چ جب دہ میرمے باح جانے لا 
و نے الس کات رع ید روالد نی نک یک ابا موه 
بترا ے اتنا یل ء يك لیس رانک يبال كنا نیس چا سے - یلپ 
اتریری 5 ےک یکو اس میں ذوبنا ال چا ۔اس کے بع »اا کے ذری ےک 

طلوغ مول سے“ 
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گز ششخب شر سے ددرتم لو ایآ دم کے بارأ ہے ۔آسمان ر 
تھوڑے سے بادل سك اور چا ناس ےآ کے و کرد مق ال رشن اود بر جما تل کے 
کیل میس رگ رتشا امیس ٹین ہوئۓے د 

بھی بی چھ پا اكت مکل نوچا ا ے جل اخ ل فون اوموق ے لہ ری مو 
ال وقتکو یٹ با تكست عفر سك حول می کول هد يذج بغ لخد 
رات ایا ہی ہوا۔ ہم را كال دبي سك رلوٹے داح ملك نے رازلگ 
“ال نے ایق ترك ل بی يا امک کیاسے نعل نے من رھ رامش 
ددع الى ون درک ال مسرت مول ےک نج یقن موكيا بابك کن اك ترب 
کوگیا۔ابن دیس روپار کب موتا ے؟“ 1 

شش ن با جو بل لنش کے ہوتا سج وه صرف بلاوس کے فق وتا سه - 
ا کال سي سکیا ہا کنا“ ۱ ۱ 

کرش ہا خوو بے میا چ کو کا خطلب ہہ ےکہای سے پل ولف 
زک اش ہہو۔ مہم رح کا كب اذ رن سح صر کنو ی جنم تا ہے كول 
اسک پیز کو ےآآدائ کہا جاسة ا لیبدرا ىك نكل عل برأ هجوتا ہے بے 
آرائی کون ئس بلق - 

کون ای کلف شور ے_ 

جب ب ےآ رای نہ ہوا سگون ریقوت 

بك نكرو كل لول رکرو سب پک جوز کےصرف دح رہو۔ راک بی شعور 
پاگھ۔ ایک نی رو مام تآ ہت ارات جا هگ 

ج یھو ای سك جهن ین ےگا وہ وی بوک یقت ے۔ 

الت گیا tye‏ ے خی وسرت ء ب آزاوق = اتات کل وسعت ماری 
رون ستل لاق ۔ ہار ے ”نیش “بل یبال وتن ہے ج بک ی تی 
کل ميل ہا جب اش رین بو ہوں۔ 

دنا يل جو بجی بال جنا ہے دہ بك كلذ سے عاصل وتا ہے جکا مطل يكو 
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۳9 مرک ہے چنانچہ ہر ایک تصول” ھی کو یکرم یقت ہے 
1 ب اص لکرن ےکی ی وی اور بڑھانے میں ے ان ر 2 57 
بش برنا۔ يقد رق لود ھا تلض ہا چ دس 2 وان فش اقب 
اوه ی دبا لس مول چا اش کچ یک نا تم ووه کے 
ات ن 

م دیا ئشل جو یھکر نے ہیں ویب یآ زاو سک بھ یکر نے ہیں۔ مآ زار 
ما لكر نے کے مصروف مون ہیں ای مولا سے۔ اس ے مالا 13 
یں وتا لن خودکو ضا کردتے فی -ج ب كل خودکو ضا کر لت نی ال 
بوہالٴے۔ 
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کل رات بہت رول بعد يل وديا کنارےگیا تھا۔ وربا با چان یک طررح ان 
تھا وہ كارا كوم كردس تھا ایک تی را انی تجو ىلتق ويا ہوا ت انی 
کے پرندنے تامو ہو کے ايل آوائز حك گے۔ ١‏ 

یرام ایک دوست تھا ال نے ایک نت كيت کا نا شرو کرو یاء پچ گنگ کا 
م وضو خداکی ذا ت کت گیا گی کا مرک ی خیال خا ىو ے خان تا گا نے 
از 171111111117“ 
اس ساكل م رسجو نکی سند اص کی تی رک دن دہ داك ومس گگیا۔ 
انك بحا ہج ی کی بر كز ارد ے کان پک حا تيبل ہوا _ 

بل ا كي تكو سن کے بعد نما موش رب وا ی اور و لکوچھو نے وا تھی 
جل اسکا د كيت میس لگا اقا الى كك سن مس ترك پر ہو یی کا ےکی با زگشت 
یکول گل سد اوران لین ام یکن ڑتے ہوئے اس نے ياي کیاکی غرا 
کی جو خش خالی سے نك ابترائیس بذک ایریا ےکہا۔ ”لیکن رفت رفت مس 
الال »کیان 

يو یتک امو دیا ی کہا دا کی ديا تلاش ایک ریب یوگ اے 
علا کر نے کا سوال لال بيدا »ده پییشہ سے موجود ہے جن بماد يالل اسے 
دی وا یمیس میں نان اش صرت عاص کے میں سے 

ایک تایا شی تھا۔ دہ ياج لگا کی سور کو علا كر گے ۔ ا كل لا اور نو قاط 
کد سوررج ؤيل بی موجور ہے اس رک کے الجن چگ ضرورت سے وہ 
میں بل 111110111110 
وال کت وال خداگو براه راست پانا چاچ ہیں۔ دہ اي کے ان سو ج ہی 
سس قلي قروو ل الاو لاسي عه 

هرس دک ےک انا زلف ے۔ 

سبھتا بو کش سوال میتی جاور هیر قلب ماہیت کے تخلق جیا 


می كمون تک یر یل ہیں۔صرف دی تھا غیر عل مکی عد ہے ارگ 
صىس93-ٹ س لم 129 سس 


.لے صقل وشعور سس 
حدبھی۔ ار تپ ربل ہوتا ہوںء اکر ميرك كحي برل جات ہیں ار مير شور اچاگر 
بوجاتا ےب ہآ نے والائى كمال دين كك ا کے بعد دادن بلج یئل جاتنا ہے 
ا ےت لک ہو كد جب خداکو پا ےکی سائن سنوی میا ن ایک نی بيرت ایک نیا 
شور پانا ہے۔ خدا تيك بی ہےء جماری جر ال ٹس ہیں ماک مس دج و تا 
مارے پال جک کسی ں ہیں ہیں اس لئے مس سوررح تس دما دا ها 
دک خوائش کے ام نك ناف كر پچ - 
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1 بده نے ارت 2 چا تاکن زا م داقلاء رن اور صرم ال 
الا ی مه رانا زار ٹیس مصییت اور یال مول ہیں ال امج لا گی 
کول وج مو ہے۔اس مصییب تلم کہ کے ہیں ادال ذخات کے لئے ایک رامت ے۔ 

مس تا ہو كران رت افروز خيالات کے علادہ ایک اوركى ے جدان چاروں 
حل موجود ہو سے ہیں۔ یہ پارو کی چا بإ يدان ے E‏ 
سک و مقر 

دپ ڑکیا سے ۔ ی رو نكت كا پہلا یقت بی ؟ 

یقت مار ابا شور ےک کم لاش رف ہوتے بل 
ام ۔ بای لشو رک وجہ سے موتا س ےک تم ابتلا ل موت ہیں لین ای 
اھت لاسو قي یکر کے مارک يورق ترك ال و جب ااشعور کے سات ےکر چا 
۳۹ ادرای بير ل اس مصیب تالت رجت ہیں۔ 

ا لجسي تارق ا حو شرن اا اور راون ۔ مارگ 
مین حا کوش راتوا کر تل ےکی رہتی ہیں تقل کے سی خوابون ےغار 
می مالک نل وکما یس تق ان 2 اس سے نكن كا سوال نویس بيدا ہوتا۔ 

جب ایک قير یکو ایی رول اور لک ديوارول . ےآ کی مہ ہو آزار ىكل 
ET‏ رام ۳ بی دج ے جو يهل ابتلاكو يبلا درچردیتا مولي یقت کم 
اب بط کے لاشعور سح ناواتف ييل 

یت كل زنل ابتلا کا كار ہے جمارے شعور نکن تا -دوسرت ارو 
اع بعد ول- 
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عل چند با كبن مول جن یں اگیوں يكنا انا سے 

گی كذ ئن یا دا کو چنا موتا ہے۔ دماج وان قريب ہونے کے باوجودہم 
ال تاوافق ول - 

دوسرک ےکر دما آوقلب اتد کیا جات ے۔ دما ج بہت بی خودسرہوتا 3 
کن یکا ارؤوسكق 

تسرك با تک دم کو آزا وکرم وتا دا ےل طور كوم وو کے 
باوجودکیں اور ای وف تآ زا کیا جا کا >- 

ی هاب تن چ یں یں کن کر ضرف ایک چز اور ده چز ہے 
کہ دما کا مھا جاسة - ار م اس ایک با تکوکرلیش و دیکردو پا تس خود ور ہویم 
گیا۔ دنا کار انی تبر لى ہے۔ اس و ھا ىأزادق ے۔ 

ئل می با کید ہاتھاکہ ای ےآ وی نے بو چھا۔ ا ےکس ط رع کے ہیں“ 

آ ی بیداری ےر ےآ ر مادے دا اور مکا من لاس 
ال ے ودک کر رل شش بیدار مول ۔ پا سکوی جل رباموء بجاو بل ہوا 
و پر کا تن هک رده اسح یادد سك هر فوا سك تون » 

فق است ال خاک شکوچاننا پا اد را نكسوسا ت کی چا ہے دماغ ل فص ہو یا نہ 
۔اسے ا كيفيت يرك نرق چا سے ۔ چا سے شیلا ت کا باذ یدمک کو 
وا ونا جا کے - 

بے بدا اس کیک لکورو ککریاکزشثوں ستيب ق کی قوت فیم ل کی 
ای اور بر می تی کے یی رصرف اورصرف بیراری بك نی بیدا رآ :دبا ے 
اذل ۔ دما هش آ ایکا ۔ امل طرح چان اورت تبر بی 
ور ملس جب بیدار کی کیل هوك 3 زاوی لل جا ےگ ۔ : 

چنا تچ مرا خال کردان کی بيدارئ عآزازی ن ےکور خيس ہی اکا 
علا ے۔ 
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دو رق ريب قري بک ری عا ن صاف ےلکن تیال جل اورسياه پاول 
چا کے مور شید ه وکیا ۔ ہواییس بق نر و کآگئی- 

دردازے ب ایک تی رآ اء ا کے بت می ایک طوطا ےکوی جر كنا سے جیے 
طوطا اثنا ول چا ہو اگ ےآنے کے بعد با تکرنے وال طوطاہولاء نہیں“ رام رام 
يدا كانم يدا مکانام ٹس سکب کر طوطا لق خوب بولتا ہے فی رٹ ها مرب 
ا ایک یم پڑت سے میس نے بیرسات سارک ”اس ایی ہنا پاپ كول 
کہمارے يندت هو رکیل طوطا مو ہیں“ 

نك ہے بات صا ف ظرآن سج كيلم پڑ ھن اور مطالے سک آجا اور يت سے 
TR‏ ہے ومیل و لم قوت استرلال سح اگل ہونے وال چرس دلوت 
لالم ہے جم یادداشت ےئن 9 پادداش ت ت کے بت ج 
میا لے اور بے سے صرف طول ام آتا سے اور طوےے کی ان باو کو تست 
كباجاناج یلم کے داس یل سے بذ ىكل درق کاو د 

صھیککارنامہپردہ حال كوخ کرناہے ۔ اتنام واقدات متا ہو ے سدق 
تی تر بے میس وق ایک دما ميل بي داقدات تا ہوں دو رتل کے ناک 
دہ سکیا وہ داقعات ایک يرده :ان جات بل - 

ناف لوک بے كل يدهم ٹگیا۔ 

كل ای اوراصیر کم مرت اودد يجنا( مطالحداور نی )لم عبت 

حال سے دنا جيف كول داق - وه راس سل ےم مال ہوتا نب 
جب هال وال ديق هلو یک کچھ ينا كلق وبال مود تصرف تم ی ہیں 
ل کے پاش د ین وا یگتسب اور كب عل ی کار موں ہو اج سے 
نی میں ۔ اس سے زیاددے زیادہخودفرجی اس کے سوا بكو یں یقت 
کو جانے ای رای کش انا اور خد پت دی سے گرا كد دہ ہہ جانا ہے ۔ ای ے ہے 
کہاجا جا ہ ےک نیس جاننا ول هالت ہے ۔کیوں؟ کوک چان کے بعرمعلوم بت 
سک ال جاننا صر فآ گات ہے من جات وال ہے نہ با ے ولا 
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يالك ری بصیرت ای وقت لق ے۔ جب سب یرل سے تھا ال ۔ اور 


الى ين ہا بل ويا تج 


عقل و شعور 
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دضدھاا رو ہوا اورشام کے بھولوں کی بوا نور موی ورک وویم راک 
کی لک رگ اوداب تامو +ویگ ے۔ جب وون رای تو یری زياد قشر 
0,09 نامث از یری یراق طرف ے۔ بی ا یلو کک ترت اک ایی 
وروش كي 5 ای مرک (نارك الدیا) اور سا بارس ے۔ اسكا جره زرد 
اور ر مایا ہواے ای لس ككل ہیں۔ اس دک کر کے ر٦‏ گیا نے اپ کے 
ساتم زیو گا یس ال با تکواسی س كينا ہوں شل سے ات وتيك انا وہ اے 
رک تاگ اود یزار لگتا تیا بک ت روعانيت چگ کر ڑلیناء 
صور تکوقرا بك راونا ھی کک هکره فرش مایت جد 

كاذ مرگ نكب كلا 2 صمت روعاثیت کے غلاف أ ایک سورج 

.ال لان س بھی ججبال تک رضت ہے۔ یرخیال رد لک پھاداء ے۔ بہت 
سک شی موا خيل ریت میں ۔اکے ےک کت 2 
اہی تک سا + ہے۔ بی ایک انا ے۔ ای کے رول میں دوم ری انتا ٹا بیدا مول 4 


دوفو ل سورت مادیت يرب ہے۔ 
ند كول اسن شع مک جرجله شما اسب اور كول ناکارہ بنانا.>- یشرو رک کر 
بحت متراور اتا تف 


روعاف زندگی صنت سك خلا فیس مول یقت ہے ےک يلصحت ے ہے 
07 تیر وا لول اورشن کے ترارق ے۔ 

يدي زوعائي ٹن لف تب و ا 

عيبا ۱ ال کل إن الل لت ا ایت دیا کے 
ردان ہے۔ ا کے درا 3 0 202 
مات ناد كرتا دہ مر فوم اور يرج شل اكراسيية جذبات اورخوانشات کے 
ات جلول وه ری بیرو یکرت اورساتھ ساتھ چا ہے۔ تالیف قلب مويل بيك ے 
تی کی مال »برد کرنے سے مو ے۔ 
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لون ء امن خوشیوں اور آزادی كل با تکرتا بمول صرف تھی زی كل 
ا کا تھا گیا فق زندگی ب پاد > 022 ٹس ب كبر باتمافذ ایک جوا نآدئی 
یج ا مر رد اا 
سح اسل يول ہو ۽“ 

ل نے اس ای لهال سنالٌ- 

دض نے بھی سوا لك بده ےکیا۔ برعا ال کبک بر 
شرن کھومو هاگراب وک کت رگ زر اج و گیا 
اور پرورواز ے سے معلوما ليرا مکووالیں آیا اس طریع لتم ککرہے عال قرا كان 
اک پاتھ یس ای کیل لس ٹج كول شر تکا گا را :پلک اتل مرچ تھے بے 
جتنت کے خواہشمن تھے لان ان بس ےلو سآ زادتی کا ارس تا پرا ے 
کہا کے تا وراب سوا کرو" 

برض آنزادی پات ےء وول وبال يج کی موجود ےلج نکیاتم ا ےش 
ی اد 1 سب اس دوس کل وه 

بق مرا واب عد عقن اوررق بل رج ے باكل دی ی عب برع 
اک سب ری ارگ ابیت ضلاخت ماس اما نات ےکن الل ابیت کا رن 
یق تک طر راچد یش مس اقا جانا ہو ںک ای © کا کام رخ موث ناج 
اور کول لكام .۔ یہ بہت آسان ہے۔ ع صرف مرنے کے 2 تيار ہوتا ے 
ادر یر ای وت شور يوك کت ي انتم كن مر و و لج تیارہوں و آزاوی 
را لکن ے مار شا کاو ٹڈ سے کے ی ہت مول آزادی لی - 

یں کے ات تم دنا می ہیں ار تروق مآنزادہیں۔ 
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ایک سا لگزرگیا كش سامت بیس ء يل نے يجو لكا ایک 6 بويا تماد بجت ہی 
موعم رات ہوا يجو لك ذا حب ہو گن ۔ بج ری نے سو سك بمو لودو كوتكال ديا 
اںعال یی ود پا ہو ںکہ lٽ Î‏ ای plants‏ اا gu‏ میں ازخر شو ۓ 
وٹ رہے ہیں او سام رشن هل 8 ید رال 
لكي ھا ایک سال ره اك پیا ارات 1 هزین سك 
از زاظزیریۓے عن مسرو کرک باتك رتا راد ۱ پ9 ۶ 0 
وک -ال کےساتھ اف ا سیب حالف اض 
لمن 

صر یل 6۴ ی nectar sweet throat‏ یا تھا ma‏ 131350 
هيز ل خاش کههتا کی سے رشن کل ےہ 

کیا زيل مش ع هس بن ہزغ وض رش ی کر ہے کیا 
ترك می اس موقع کے لے اتظاراوردھا نی کی جال ؟ 

پ رای نشی کے افر کے بات لن اورضرف ایک د ےل ہے 
کی ييا جم ببق یار امدق دل ایشا پان سند 
کش ا ره كول وض ال ذف ت تک لش ہوا خب کک ان 
یو ںکو لإددل یس تپ ہل كردت کل وکا کول اور رام یں ربکا 
ےک چا و لتر ملاحیت بو کی 
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ایی 
اب نا فاب- 
سور كل رون - 
ے يول - 


عل نید سے بیدرارہوا مول ۔ مر چ زی اورتازہ ہے۔ ونيا می کو کی چ پان اور 
۱ تل ے۔ 

سین ا Ãheraclitus‏ نان با ا رای دیاش 
دوپار:ا 7 اجاۓٗ“ 

برچ سک نآ دی فرسوده ب نکیا ہے۔ یال ں کوک آ دی سے ملس ربا چنا 
م انا اورفرسورة رک نگیا ے۔آوی پادول عل دبتاج» EERE‏ سل ریز چ 
زنل ی موت ہے اود ا لآ ری مو تکو لے ہوئۓ تم ایک د کو کرجاتے 
ہیں۔ 

زمر ا ماش میس ہے اور تخل ل _ 

ژق کے حال شل د 

وه زندگی صرف وكات مال يول سن كول بوك ایی کو یدارک کے پییشہ 
دسج الى زگ مس جیا دتا ہے۔ دہ ہیارک ے کے يع دقام ودام وال ی دیا 32 
ياد تا ہے۔ لوگ يلت لكوابرق حال مل هآ جا ہے۔ 

آ0 جک ےا لب ار توت ہے -كيا وو یں رتا کی ہوگاء ووی 
یں - اور ج وآ شكار وکا » وو صرف ال ونت ہوگا ج بآ وی زان کے یادوں اورتضورات 
کا بج اما رپچھینےگا_ 

انز گنز نے ای ۴ ارح مول عن :ان ےکن کی نین بل کی ۔ 
تورات یادوں کی تفال +ول ہیں۔ قرف ان کی پازآشت اور انی سے موب 
ھب یدیا کاب بت ال 1۳3 سی ین لے دول ۔ ایا ے اور ۓ ورواڑے 
ال .۴.7 
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سد عقل وشور 
َال مول چو کو یوژ رونا 6 0ں 5 
عر بدك کرو وا کے طابر وک - 
صرف ی لوكا کا چڑے۔ 
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دا تكبرك مودق ے سان ی صرف جندسشار ہیں اورمخزب > اپ ور 
تاک تین رو ہوا تثبل کے بجول كد ہو ے ہیں اور ای وتو ہوائٹس ربكن 
يول سب 

ل نے دروا پاک گور کو يلعا 7746 قا 
ينال نے الك ذو ن كير رکھا ےہ تل ما ريل نے اک کرد ل ہنارکھاے۔ عل نے 
گیب ینان کا اڑا گآ 2 و كربا ت _ یروت الم کے اس نے کا سوال 
و2 کیا ریخات لک کیا اتا ہے؟' یس نے ات دیا ۔ دوق ري لكا ہوا پر اول 
يلكت دکھائی ددرتت 

تآ بت سب لوك ایک رح تک كتير ہے جار ہے ہیں - دو تام سك مام 
أل پ بشانوں سار اج ہیں لکن ایا ال لے نی كر پاتے ككلم کی 
پا نگ هن دیس 

ع يغانيا ایک خاص شو ر ىكيفيت يس موف ہیں۔ سےا کفکیفی تکا فط رک میلان 
ہے۔ ال کیفیت لا ے ہد يلاول ح آزارق كن رل نے گرگ وه 
كيفيت چا سے شرو در اور پا ا یک کے و کب 


ووسرا وكوسنييال لت > اور بطل پا رتا ےت ان وکھوں سے وو وآزا وکر ے 
رخ رن ان ب ادن تقایل ا ات - یال 3 تام رت ہیں يان 


وچا تخب بل موجال یں ۔ 
وکر یال وره گنوی او رآژادی ال وق لے جب شور يفيت 
اتید لی داح مول ےک ذال دكت ]زادموسة کے بعر ۔ 


ايلك اندهیری رات ل ای چان شم بدها کے يال يبا - وه ادا اور 
پیان ھا ا کہا با "و ی یا لک جل هه 14 اا م يبال 
آویہاں س مول »مالكل يكال ليها كل کی ی کش 
يال رک ایی کیفیت ہے می كول كاوق پان یس 
شتورك جاعب اشار كي تنما اور بی اصطلا رح استتتا لک جهال یں ہوں ٩‏ 
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بل - يداك ان 


عقل‌وشعور ...سے 
اناف شحو ری دوکیفیات مون ہیں - ايك چات دوسری باتو ل کا م ہونا۔ ایک 
ووسر ےک شناخت اور دوسری خآ ی - ج ب کیل عل خودووصر ےکی شناخت بثا رمول 
كا نو ب انیاں »ول ی - 
دس ےک قلاق کا سے يشال چ دوع سے آزارق »خودت آ گا ہی 
يشامو لكا فا س الى جل :”يل “ثيس بنا ال لے بیان ہوں - جب يلل 
وات نی بن جاو لكام يثانيال غاب جوجا ب كات 


05و 
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أت رات ان برا رن ہیں سياه بادلو ل کی ٹیش كول سے جل ۱ 


بوتدابائد یگرب ل- 

را تک رای کے یجول ككل ہو سے ہیں شلك خوشبوموا س شال ے۔ 

می قرعب قريب ایا مول تلك مول توائال- 

اورا عدم وجودک یکیفیت بل وجودین چا ہوں۔ 

ال دا ش‌موتاررل ہے او رونا درل بان ے۔ مس سو چاکرتا تک قط ر ےلو 
سند ريل مانا ے۔ اب ےکا ہج ےک ہمنددخوداکرتارے میں گیا آل کے لئے 

"ون “غلائى > ذل نكا خالى مونا آزادی > وجود ہو ےکاکنی و ایک ضوخي رضرورى 

طز پان ركنا جاور وک کے غالى موف کا خف اک لا می بمذت 


رو تا چب یک ند کے ے ارہ ہوں ایت ی ہوتا اجب 
لمم مد کل موت کے ازور دکوتا ر چا کے بت 


كوقو لكر ينا جل ا معلوم مونا سے ا اناري 


کمک ورتم ار وگ وسيسب + ويا هد 


ور یکت سے دووار ںکیا اا 


2 ب بالك نابرق بات زنگ یکا قانون ال قافو نکو جات کے 
E8‏ كد أو كدان رج سے جنا » ال سے بام وا ہے۔ اس اثوان سے 
ااققیت ی انما نکد يان رق کے - اورال ‏ واققييت سارک يثانيان ثم كردق 


ےاوردہ عسل ہوچاتا ے جوسفرکا اذام ہے یں صرف ایک رات کے قیام کے بعد- 
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ودس چان دک رات میں چند لوک شراب نا سے ودياه كه ناک و پا اش کی 
رن ۔آڑی داتس تک سمل ی چلاتے ده سب وط ۲ 
یس ام سورع طلورع ہوا ا نشم شرع ہوا ابول نے سوچ ا کہ واج یکا وت 
آگیا۔ دہ سا اس كر دینکن کیاے 4 0 
ان نے وما ع ای کے تا چان ورا EE‏ 
تھے دہ چا لات ےلکن ق كردا بول كد ے روک ال پا تک کر 
E E‏ یں نے کہا فی شا موتا ایب إوث عاض 
بھ سے ملا قات کے -ك آي تھا۔ اس که م اق پپری زر چتا ر کا نآخر س 
معلوم ہوا می لك بھی نی پیا ودنٹ ہے سکو جس با سای 

و شرن ہے ںود ےآ گا نہ ہونے کا باععث انا لاشعور ے۔ ا کے 
شور تام اعمال ميك گی ہوتے ہیں اما لا ز ان تک يفيت می نہیں ہوا ا ہے 
ی تیاو عا خواب میس پاچ ےو 
ع مسق مر کل و اق کت عن رای 
تر سے بندعا متا ے۔ 
نہب اس فلا یکوخوا كا نام دیتا ہے۔آ دی خوا بات یں راء اس ست لے 
ل ہوتا س كرود خوشیوں سے قرب مود پا ےمان ایک دن مت ہوجاتا کفرب 
اواب ال سک قسن ا را حدق درس پال ا کت نا کامی کے 
سا لکش ند كدغال اون کا جوز دجا ہے۔ 

خواہشات اپ فطرت کے مطا ل ۰ ن بھی ریس برش بل لزرن رای ے۔ وہ 
زی قوس تال يق عق ے کی جع ون ایال عبر 
عسوو راان جل ال ا توس 

را یقت سے پاش رونا ےک ش یکوسمندر میں ڈا لے ےق ركان 
ے - ای طرع رکوہ جاتا 0 وکو(۳ھ"ل0و 
رت ڈالیے سکُل خواہشا تک رارسا سکول دبنا چا - 
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زقوزن راہب ضر يا آیا۔ لذ ال سے مراك کے نذا ليه کے 
معا تلوط _ ز٤‏ نکی فطرت ان زا تقسورات کر اتی رت ے دوچار هونا 
۳ - كرتم ا تو کے سات ابر ار کرد ما مار ون ہن تنام خابط فاد موجاسة 
ماما اورننم ۔ ین ایک دیل چ جو ہجارے لئے مفی ہے۔ 
شعوریماجا بنا ے اسے استحا لکرتا ے۔ و وم اورالق کا دوي تكن ین ان ے اور 
وضو سس مل صوکھیال ے۔ 

انال زان ايف فطرت سل وجب یش نشيو كل طرف راغب هنا ے اور 
ال جات می كول ام گیل - ہہ اي فطرت کے مطاب ن کل جيرا ہوتا ہے ۔ اھ 
و انان روعال ل زندگ یک طرف ہیں بسا زان دنا س يبد نوق ور تکا طلا 
رہوتا ےاود جب ات وبا ںا بات واندرچلاجاتا ے۔ 

خی ادرروحالى کون رکز دما اورآزادی وولو لكا مكز د وم‌خوشیو کے ای 
كور يردنيادى اوردسری ی دتیاوی ذترك سلكروكصنادينا >- 

بارخو یی ہف جک رمال د يقب چنا ردد باپ ردد ڈ تا ےرا قزر ا 
بيذ لدو با چنا تل ست ذد_لدل جاب دبا گنز نکر اندر 
كال ماک سير جر ل ناوي وال وبي لاض 

یں خو یکا ايل نا بو اما دا ہے۔ دہ بو جيب بی وا ہوتا سذ ٠ن‏ ازخود 
اندرکی طرف بد دک عا نت شییو ںکی طرف جانا تا سے اور چہاں خی ہوا 
وال‌قمرل طورپرراست من چاتا ے۔ 

خیش زند یک منزل دخ ت ہونے وا یخی زندگ یکا مقر ے وتاس 
جھلک انوا ہتاربتاے۔ 

كل مات كاز ريه الوق ہے۔ با رگ نع »رای وا ا الام 
جما نبل » درمیان ل ا کی تدك موق س>لبذادينا زاو یکا تاد > بابركول 
ان رک وأ نال - لود وجودو و اسف تیب د گیا هد 

جس سے یتقیق تنظرآ جا »ال وق تآد كاوق سكل جانا ے۔ 
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3 کے ابتراق حت مس ایگ جوا نآو یآ -وه بالل اور و کر وکماق دے 
راتھاء الا وکا دعر تا او کلام نے ا ےکر رکھا ے۔ اود كريب اكلى 
ا GA‏ دہ ایک لت 
ور اکآ" دبا اور یں الى سے التق رح واقف مول - می بھی جانا تھا کے دہ 
ایک دن مر يالل ا یکیفیت عل ایآ سے ييه ال سك اندر ایگ تضورالی 
سرت کن اب رف رف جال دق ے۔ 

دیک اموق طاری ری ۔ جا نے ابی كلصن نگ ری ہیں درا 
باتک ناد اس ده يسوج را هروس وی باعل ایا 
اعمادکھودیا ہے۔ می خوابو ںکی دينا نل تھا جواب درا جو کا ہے ۔ عل بیش کت ر کے 
دا رس سات ے۔ اب میں تبر كي ون اور نوج ہوں 9 
میں ال درج بے یادریدہگا رت را سل اب وال جانا چاہنا مول يكن مان 
تلالد ربا يلل ہم وچا ے۔ 

ٹس اس ےکچ ہوں "سے پشایا جا صرف دو تھا۔ جو سے اے بنا نان یں د 
تنبا صرف (اشعوري ے۔ اس نے خواب اورتضور کے ساتجوثوث يمو یل پیراک 
ہے۔ وو خی وہ سرت ےتور کے زر یع اص لکیا 11 دوالك 
مال اوق میس .یی کی ری ا ما لے با رآ چا عوهت 

رارق انراز ل پانے کے لے تام انی ورا تكرت كر موتا سے۔ خر اکا 
تور استخنا ىبيل :ا بھی تر ککرن موتا سج _صرف می نرک تيك ہے اورصرف کی 
زہرے كلخو ابول ست تكلنا تى سب سے بل وشوا رک ے۔ 

ال وت جب صورات غاب بو ہیں خواب او رتضورات لو وو جو "طابر 
بوتا ے۔ ينرم مور بيدارى آ ال ے ال کے بعد جوی مال ہوتا ہے وی تنج 
کو کول اس جنس سکن # او كول دوسا تج ایس این رك کی یں لا کی اکا 
اپ رس ون ی منظرو دا اود شک دوسر ےکا ترب ہے۔ خو نا ظرکو نا 
ہے۔ یضرا تخل قکوئی خی لبیل یضرا ل جانا ے۔ 
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رد خياى تسود اور مرجب جا ترا هک پات یل یی بت 9 


ہے۔تھا متصورا تکوچوڑواور هو 

یرجھ يك دكها گی ديكا دہ خر جوا ایک دوست نے كا زی يمول جل سے - یں ان او لکد ِا مول أي 
لال یس سے جوا حول وهال ترو کے اتن میں رجز دان سكول چز 
ران ل بك كد ہے کراب ہیں دا ھائی دس کے دورق طرف جزل 
الى ہیں جو نی ردام ہیں۔اود را تع چگ ساس ے۔ 

جدیدمفاشرتکا رک يداول تفت امير ہے برج 
أل نعل یس چ ولا دس دا سل ے اها رش وکا لتق ا دیرو ے۔ 
مگ وج ےک آدى اس سے الك ہوگیا ہے دہ خوداپٹی جڑوں سے ال ط رج جدا ےکہ 
ال یں قاد 

درخت ء ای پتیاں ۰ا کے يخول ٭ ا کے يمل عا ر ہیں لین ای زیزع کے 
رل ۔ یش وکا وت بق شید مول ہیں جديل جود جاكق میں وہ تام 
جزو لك اخ مئال ہیں ب یکی زین ہیں جنہیں ہیس دیا اکتا مرک جمال ترك 
کا نا تك تی سے جل سے صرف وتى ن علوم یں ہے لا شل ذم سے بالا ے۔ 

ایک آ دی ندال د یذ دانے سے جڑ ہا ے نووم طق جز يالينا ہے۔ لال ده 
والا خیالات کے ذر بی ےکی یں ما الات ]هين كال مغ وال چروں يشم 
جا ہیں ۔خیال خودایک سم چیڑے Eee‏ معز مرگ مال 
دی دای جز کے لئ فر ہیں من كق ۔ 

وجودیت خیالات سے ستاو رال و بر ے۔ 

با کرد بان ہد ےکی ایک دجو ةبك 3 

كو لض عام مشاه وال ےکی رع اس سے الك وکا ايل حصن 
ک رکا ج بک کر وہ ال سے نکر با ہم ایک مہ موہاے۔ 

خیالا تكو جود کے امو اورغالى ڈ ہنع ست يك رق آل جرف از 
یقت سے لادی ےل وداس آپ سے ۔ اگ ری کوک فی پل دين ده 
اتک کے یکنا اس رع دو ا ناظ بن جانا ےمان التق يمول رس 
ولیک )رولب ہوتا ے۔ 
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ایک چگ دور سبد اک كدي ث تی اوش اب سوچ ول کیا ہم سب وگول 
کرو یقت ھا ذک - 0 مل ےآ تیا 
اح ايق ترك یس جوشواہشا تک ین وه رل متيل - وه ارات او رشن تھا آ رح 
ری لقاع ایک عورت سے مول ج مه ست با ںکرتے جہوئۓ بارباراپ خآ وله 
ارگ ال کے بت تواب هو وريس ةذ 

اور اپ ہے ی رورنی بسن ال 4 سک رو هک بارس دست رود 
والوں لال ؟ کیا ا نآ نوو نک سبب ولبات یل جدثولى مو كذيا کے باعث بی 
3 سے جوا دسا پڑی مول ہے لل ا ےکی ےرم ا صرف اي یلو 
تمان کے لئے رونا ذعونا كيرا .- ہے سے کے بعد يبل ا يق ىبيل روك سكا أكر انان اس 
یقت ےآ گاہ موق کیا کار ال ہ ولا ؟ اس با کوج لی ناس زر رل 
کڈ رال ای ککھلونا ای كديا ہے 

7بی مكل ے بی تالغ روت ےکہ با کے کے انا نکی جسم الى کی 
ایک الك ےمان دو نطو ير يالغ ہودوسری -بالغ نر یا نچ دكارى ےیا؟ 

ریک يالغ ری کک آزاد ون ے۔ جب کل ذل موجوو سے ووکھلونے بنا 
ارگ ۔ا نون یار ای وفتت ےگا جب يل کا زک نآ زاو بو 
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”نی ایک طالب ہوں - میں روحالى مش کرد پا ول اور اس س کامیالی مو 
جاادكا ج - ایک دن من لل جا هگ ایک بر ایک راہب فح ہے بات ایی 
الل سك الفاظ ے 20 کرو روما بت سے زیا دہ خواہشمات کے دار میں ہے۔اں 
شم کے روعاف نا له روعائييت کے را سے میں مہا ے خودکا 5 اعت 

اس جتن ركو حاص کر کی بو ييل بی موجوو ہو؟ ا سے وال کی یں کی 
بان -صرف ب جان لیا ہ ےک دو نم یی موق اوراس نام ناد روعالى شن کی 
ارق نے ا عق تکوچچمپادکھاہے۔ ا لک جزل ای کن کی خاش روعاشیت کے 
مخلاف ول ےک يك عاص لكر يل يا مک تير بی لال - میس بوي ہوں اس سے 
تد گی ور وجل ۸ چا ہا چک تید بل موک 8 ہو جا یدق تاد ا فى 
ول ٹل ہیتا ہے۔ یدد دين اور رر والم ے_ 

لک مول ء ارم جو یھ ہواس سے تمو ڑی ی بی تید لى ياست ہو تم جرب 
موا کے فلاف ادسج و اور رس ریا ہسے۔ وہل تب بیراری ما لکرےۓ ہو 
تاد دك لوصو سے رجا ہے + بيتس نام سگرن والو كيين 
لمكا قد يتريد اس یگ كوروك دی فطر تک کرو ھا ہے۔ چنا چان نام نباد 
ذابرو لك عد سے زیادہ خواہشات انا سنا حاصل فق سے۔ 

ری ںکیاکرنا جاہے ؟ هگن ۔ يد كرو مكو چ ڑم تكرو_صرف مراقہ 
کرو مماری ذات دق بوكرل ساود نہ وی ے۔ 
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ای ك قآ موز جات ے۔ 

ایک باد ایک فو جوالن نے راہب سے ٹچ بچھا -** آنزادگی عاص لكر كا کیا طر لد 
گت" 7 دیا و روک سنا ےا وچوا زو ہے کے 
قف کے بعد بولا ”تک کی ےکی یں دوك ركها سه“ 

راہب نے لی تھا۔ رق زد کیوں حا شکررے جو“ 

اد یک ا اکر ےی JE‏ کل انگ ےکا میا ہر 
نل کین بنارا ےا فلا اور ےگہاں؟“ 

عرش و بیرارہوچا 02 کرو اج عتضورارس کے جک که نم 
كو ساس وت تم ديك بود جد ستل یس ہے وو ہو تقال کول 
بن کول روک يل چ بکوئی مادعا هل یرک ارت وبال مك بنش 
أبس ہوئی۔ 

خواہشات یھ سب ےکی خاش رثن اص لکرن هک خو شش » بنش اور روک مول 

ے خومش پیش تقبل کے لے مولى ےہ پیش ہآ تیر وکل کے لئے -اورواق ين اور 

1 0 سے وی کنیا کا سبب اور دوز یی دنیاے۔ يوام می لو ے ج وآزارى کا 
ال انم 01 0+00 ےو نز آزاد لكر برآ مق نا 

یتک اتا زاوی ل سے -آزادى ام یں وابترائق ے۔ 

آزادی عاص لن نکی جائی بل ہے د یھنا ہوا ےک نس یل بی آنزاد بمو ل اس 


بات ےآ كاه ہہونا کی ملآزاومول" ام »ون درت مال باتش و ۱ 


كاش سكل بان ہے جب شور یرب بر پل ی آزاد او ے _مواطصرف ال 
تيقلت ےآ کہ مو ےکا ب 

وه م جب تام دوك ہوجاۓ وه لى جب يبك بك کا مقابلہ تہ ہورپاہو 
یہ بن جات ہوں -اورا سیخ لور جوم کے اتکی ہوا آزاری ہے۔ 

نام نبا کی لوگ ال مقام ہراس لے نہیں کے کی دو ادق کے تصو لكل 
دوز ٹل رج ہیں تاکر وہ دور کپچ سیل اور شاک اود وض جو دو یں شال 
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جتييد-م عقل‌وشهوو سس 

> چا وہ وی کی ہو دو دا اندنش ہوا مکی مول كا مطلب ايان 
رن ی ال رت بے ول حبرل این ۔اور يرا بآزادی ایک سك 
میس امل »وق 

یپ 0 سس دين کہ فلای اور رکا وٹ 
خواہشمندہےء دوڑ میں ءكا ملريت می نو اتر ترا غاب وما ا ہے اورکوگی رکاوٹ با ہیں 
ی 

تن ایک لے میس انقلاب ےآ ہے۔ 
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10170 »سود الى ای لا ہے۔ رات سروت ا ہیں جل اور 
العپا كما" ام کےتطروں سے ترق ہہوئی اب سور جک یکرٹوں نے ا ےت مكرديا اور 
اب نمازت د و ے۔ 

ایک وا رج نے دن کا اقا لكيا ہے پرندوں کے نے کتے پم تک رے 
ہیں لن شایدزندی سكول مت نہیں اورستق ومطل بک صو رخو واا نکا ہوتاے۔ 

اس سكول مت قبل ۔ شاید ی وجہ ے جو ایس لالت كال اور زندگی یں وسحت 
ےق ومطل بك عدودہ وی ہیں۔ 

زنك » وچو وود چن ناك كول مک نہیں - وہ جو باحق کے ساتم بوكر 
خوك لحرو دكرتا ہے٤‏ دہ ج وخ بے معن با لاست وه حاصل ہوتا ےجو وہ ےووہ 
جيك عد پالتاے۔ 

رام ومطل بتقیرہوتے ہیں ۔ تما م تن خود يشر ىك ييداوار ہیں -خود يشدى 
ہی ان مطالب كا ملز > وو دتا ياج الك ور ما دق سے دہ نیقی ونيا ہیں 
Ea‏ یس تن ہے ہیں 

حقیقت ما اتی بجوم رات ل و یی لئس بإناجاا تام 
ما ل كلانه "ملس ہے اس حك ال جانا ایک ایض ل یل اور یل 
ون ےر میت باق طب وت تق ھا اوت ےق کی ام 
دينا غلط ہے بیہا ‏ کک اسے دل اكبنا بھی فللا ےرا "يلاحل واب عبد 
ولیت کی یں كموق تضورے_ 

کے کے دوک جو ب باک ہے وہ تیا ےی سے هن عدود سےآ گے جانا 
روعاتیت انا 

كك سن 19181118 وهات إا بے ر ,الى مقر نروان تلق 
يبنا یں ۔ ای نے جواب دی ”ال بی كول لقن كي د نک ال نین اورضرف 
خالی ين“ 


2 ده 
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ایک م رفا ب كك د ےر باس - میں نے ا۔ 
غات ای گاڑ ىلزررق ہے ین سن ديكا طرف آواز يل ہیں٠‏ طرف 
ظ ہیں نین درمیان می كول فیس الفا أي لض کے وجودکو راکرد 2 ہیں الفاظ 
قت کے لے ہوتے ہیں وہ میا ے خو رقیق تكس ہو ے يض قت شس 
-اود بے لفظط ہونا سای اور رد خیال ے۔ 
يكن صرف بے لفظ ہو ال اقا شعو رم كال ہوتے اور يد کے 
می سبھی۔ بے لفظ ہونے کے مات بيراراور تعر شتورساى سهد 
ل کی بات ایک راب ےکا بون ده متا کر ان دات کن اور 
موا اوی ہے۔ بہت علو وہ ت عبادت» یز ارق اور 
رکا نے سك ری را ہو گے ہیں وک ی کے 
مول ال میں انسان ول جات ہے ال مول کے با عت ءخو وجول 
1 سے جو خو يبدا مول ےک ہمراقیکمل خودعگاىی ے خر وفرامو ی ہیں _ 
جب يلض بورى فرت اروت ےلو وہ موتا 01 اس وجود 
ولا ہے بیراری ال وفت 11011100111198 
تا ۔الفاظ سے کی شور لذنلا بویا هن تس چا بیس 
أ حب ہوتے اورخود شک نم ہو تے بی جس اسن وجود می سآ جا ملس 
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بلا ند اندعیری رات آیا چا ت ہے۔ پرندے اپ ےگھزذسلوں بآ كك ہیں اور 
اندر شس ورخوؤں غامش ہونے سے یط تهاب یں۔شرٹشن چا جلاۓ ۱ 
جار ہیں وژی تی دی می سآ سان ستارول ےکی رجائیگا اوردنيا الى روشيون ےم ور 
جاۓ لا- 

پادلوں کے د وھ ےک ے شرق 1 عاك يد »بت ہیں مر سا كول دسرا 
نش ہے۔ میس پل جھاہوں۔ نون می كول سوج تھی ٹین ء ل بل يها 
ہواہوں۔صرف تی ر ناک سرت > ایی لکنا ےک ہآ سان اورستا رو ں کی کا ات 
سم بیس 

جب زان لكو خیال نہ مون انا نك وجووكا مات کے وجو تم ہوچاتا ج 
رغرقب1 ات كمون 00 ے۔ 

ارق آگھوں 3217 ياد يت سايرده پڑا موا میں ےے ار وجووكو چما رگا 
بے الك سايرده دیا يل گیا س سی کی ی ای يرد كوبنا تال ہیں و لاخرود . 
خوشیو ںکی سلطن کا ادا جاح 3 

حت شی E‏ 8 دوگ ووه .0( ا س ےی ع 
ہوں۔ یس ای کڈ الو درواز ےو ييل ى كل ہو سے ہیں“ 

ایک فش غروب عو وسكا قا بك طرف :وڈ ز ينا گرم هگن رها 
و تا "مش س‌طرف عع" جواب يلال ”ضرف مزر کے ومو پار كليو کے 
سا نشرق سے 

سی موجود ہیا ھی گیا چاہتا ے ضرف اپ امون پک ست موڑنا 
ےت ۳ 
ال با تک پورگ دنا تک بنا ہے۔ الط رک لو کیک رس اوریادہ 
سے زیادہ اه انحا نجل - نربی مطا لت پر يدن ہونا وھا حاص کر نے کے مترارف 
سے 

مس سف آي ی ایک دوست ےہا ج بجت لك کے لآ اھا تراد يعد 

14 


لش ددم عق وشتور سس 
ای ار ائررصوجوو 3 صرف اح کو ے و2 ا یادو لكو ادگرنه 
سے یں ہار ی تل جا هک - ےمان وکت م کون ہوخود سے هواپ تچ 
ال طررح ور ياد تکرو جب ی معلومات آخربی ہیں اس طرر یوگ ہار ے ذالن 
اور یکو يرآواذ تا دے۔ا ی طرں ا تسیر ھھےتمہارے لشو ریک چلاچایگا۔اور 
ایگ پراسراررل از خوت ہار سسا م وجودموكا ا یکو جانا ہرز ے داقف ہونا سے“ 


155 


عقل و شعور 


107 


رات نے الكل تك رع کو نے کا راست بل ديا اوران اھ تك جاسة موس 
ستارول سے كرا ہوا ے۔ وریا جانرک کا ایگ يلا مادھارا دما دے دبا وديا 
کنار ےکی ریت ثم کے قطروں سے تک ے اور مواوّل یس سرد کی کا ہبوت 
کرک امن كا رار ےکن کی ی ای برند ےکی آواز انس نامو یکو ىا سے ۔ 

ایک دوس تکوس قيار مین بستنا چ بد پل آیا ا- روس ت تا پر 
اس ويا میں قو فآ باج اورسکوت تی ےکاٹ دہاے۔ اکر ویر روف 
ركنا و اچھا ہوتا وكش ايك اتانی تیف اورادای ا ےکح مر ی 

ا تمك ليف سے برض دو اہو ےکوئی وض شود اين تسق کے انرجا 
کن کی جرا ت نہیں رکتا ء با ایی بحسو كرا نیتال ای کش کواس سک ہد 
ےسا تم ارد یت سجن ان رر کول ہوتا >-الرتبارك و کا ووسرى طرف 
موق انا وچو بجو جانا سج - ہہ لاشتورك ای کم اورفرار ہے ۔آ دی اي پر ند اک 
راعش تا سے لیکن برف رارض ولق موتا ے كيوك لكو یماس نک ایک شس اپ 
سق سے فرار افيا کر نے ۔ اس سل میں اک ما مکو یں بر اورراییگاں چا ہیں 
کیونکہ دہ با خووايك اورواعد سے جس سے وه گا اجا سے کول ایس اودوجود 
ور ماگ سا ہے؟ ہم براك نز سے بحاك کے ہیں يكن اسۓ وجو سل 
نگ کے - سارک عمردوڑنے اک باوجود م هت للكت ون جنك 
هه لوك جوز تین ہیں اس وجود سے بحا کی کی لا حاص لي كرست وه ال 
سے مقاب لک ے ہیں۔ 

ار ايض ا ار دیا اسے خالى ينك رہہ وتا ہے - اگے اتدر 
لا وود وسعت بو سے چنانہ دہ کی راک با برل جانب دوڑ تا وہ بے عددصاب 
اش لکرتا ہے تاکہاس خالى بی نكو بجر کے ۔ دہ حابن كال سے پورگ واک وکرو سے 
لین کی بھی طررح تبرت وین یل - اس طرح دہ ازی ت کا شکار 
وات ہے اورا کی زندگی ناكام موجالى ے۔ موت اس اذی تکوصاف طور يريا کل 
سج موت ات اک خالى ين عل پمیک د ےک سے وہ سارک رباکا پاج 
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نب وج كلامو تک بے يناه ضوف ہوتاے- 

می كبن ہو لک الى ين سے فرار حاص ل كرنا نادالى اور چات ہے - اکا سامت 
کرت ہوۓ اکس وال ہونا چاه - ام لا وجدد عل تت قدرت سے شای 
مو ت- 

رہب غالی يان بش کت كا ڈیہ ہے۔ انسان اپنے اندد جن تر بات سس كز رتا 
ہے دو شد ید تھی می ممیت ے۔ 
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شال زنر گیا “ايل نو جوان دكت لوجما- 
270ھ سان تال تراچ میں پک ول مك نے 
ک باکر لدت علا شل الہ ارک مورک ہے رات وان اور ورل کے يك 
نی اتررا اس تامو تا ززل ی اورت ات بسرت 
ہو جا نيان ہم ول كه لک - 
زول ليرت لن ہم ہی ںک ایم دہنا یی چاچ میں ۔ جو ہیاۓے 
خورافتام عدا یک مفيوم میس اس تضورانی زک دوڑ نے برچ زیر ودک سهد 
تقوراق زندگی ےکی ےن کی تمام مو كوا لود کردیا ہے۔ 
اک باکر جاسین سے پا "ییات سك تا لگاتے » 
جتنا اما تمببارا اتا دكاتا ے؟ اعد كذ میں تقل متا ے۔ سین نے جاب 
و :“اصرف كذ کے لئ گان گا تا سے جب میں سی مقر کے ۴ ول 
LEE‏ اش لر وسر ی زرو زر سکس ہریڈ 56 
زندگی ب داد الى ام سے واتا تكوهونا هوجو موتا سے » موس وو تمام 
كناو کرد »ترك كز رف دی اور ج پچ ہوگا يل يقن ولاح ہو رود زاوی مول 
اتر سے اعتاو وا لے تو را ی ن کر ای e‏ 
صرف زندورجے کے ے مول ہے سی اد کے لیس :یی جر 2 رپ 
نس بولق وبا جا ے ونر 0 یس موا ایض جوزتر یگزارتا ےک 
زخدگی ,صرف وعى أكيلا پاتا ےج جز نے ع لاق بول نی مت ےجا 
وپ زم بق كن ل ر ےد 
میں نے نوجوان ھا ہیں ؤالال ۔ ا کے جرت يجرت ای ون تھا اا 
لف نمی كبا نان سب هی نکردیا - دہ ایک گنٹک يام بر دست کے بعد نمی 
سے چا با ال کون انراز جس هیک تبر بل شر هثل بو 
تربك کر ا يل يبال سے ایک تا فض کی نیت 
چارہاہوں“ 
18 
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سور باولوں کے کے ےہ بونداباندى #وری ہے - باش نے جرجبار 

بانب اداراحاس يجيا کیا ہے۔ ایک ہیا ہوا راہ بحس می ےآیا ےکر شد پررہ 
ين يكل کی نے ایا کار جوف دا حا خو کی وض لكر کے a‏ 
يم گیا یا ین .صل صصول یھ شد ہوا ال 2 وین وراه ۔محاشرہ اور 
رش داروں ےوآ ی کے رات میں روا انها ۱ کے لقن واعتقا ر 
لوكو كول زندگی سے نار كرديات ا 

یس نے اسے اي كال سنال 

ایک دلوا عور تت - ات ھی نكا لل تاک اسک م عام موں جیا ,الا ىنال 
اود رک اا م میں ہے۔ و کارت یک وا یں کی دض مت 
خوإصور کل جیا را ہے۔ ایگ دان اسے ایک بڑ ےآ سين کے سا عن کٹ راک ایا 
زین ان یس رجا جر ھا رو کے کوک ات اک ھا ذا دی ور 
مارك مرو کون ٹیل بن ٹگیا -ا حت اپ ایتا نکی مانن لی پک اوت 
یک مدر یاف کی ال نکیا “ا نے می ےجب مک مکی با دیا 
تھا۔ اس میری تام تر خويصو رف خ کروی تی“ 

موسا اور تدارا ںآ سے سل دہ وی واه ہیں £ مرت اندربوتا 
ےآ سنت وفوف وی کی سسکا بات ے۔ ای طررع درشت دارو ں کو چھوڑدیتا - ہے 
ا ذات ت ا کو ال ازا جا رل دول وو ا چان 
ای چ چ با لاپ م1 کوج کک ددورے جن ااا 
ابتذاكرنا وت تكازيال ے_ 

سوسا کی اوررشن وا ی بھی طررح ركو ان موا د 

الرلول رکا وت فول 0 امول ت 
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”کیا نرا موجود ج؟ “م اس سے ناواقف ہیں- 

ليا رو كاوجود ہے ؟ “یں معام _ 

”کیا موت کے بعد زندك مول “مس باس - 

با HLA‏ ومو" ی ماو مآ رج ثم ترك کے بور لغ سے 
اواتف ہیں ان تن افطل جمارى يورك جا كارك ہے۔ جما لكك ماڈ ےلو جات ۓ کا 
پک 11 دو کاکو گی اخ مكيل دوسری چچڑیں 2 کر متری ینبل 
ات اورشعور علد میں جم ان ری رے ل ڈو سے جار ہے إل - 

پاہرۓگتا کردا كان اندروٹی حت انج ر یکیال س دا 

احا ل تاق تلم ےکن مرک ے الى اوراائ ی تچ بک بات بو سج كز 
کورؤش گر _ذ کے کی روج رک رورت کی حو نی كل مال -عيتبارى ا 
ہیں ججبال يذل ہیں وه سب مجمگا رہ ے تمي ل صرف انظ ري اپنے اند ان ہے با 
رجز دون ے۔ 

اکر ہار ہیں دوسرول بر تہ مول و ايلا زات رح لگن ہیں۔ اكد بابر كل 
انان شوت ان ؤات اتب دک نهب 

موی بتيادول بقانم وراد اوررؤشن خيال ے۔ 

یقت اور یکا ورواژه سک 

ال یکت کر جوا بش مت یمام سوالا مت ہوجاتے ہیں۔اورقام سوالات 
کا اتب ہوجانا ہی جواب ے۔ جتهال سوالا تي صرف شعور ہے۔ ال تور 

ري جانے اور کے موس a:‏ بیارے۔ 
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ایک مزانۓے میس ایک مسافشراہواتھا۔ جب وه ما2 ماو چت ووسرے سام 
وبال سے جا دست تے ۔ مرک جب وه مرا لت رخصت مورب تھا رید 
مسافربراۓ میں وشل جور سے تھے مهما نکی آمرهرفت ہار یی يكن مي بان یش 
ہیں ربا ايك راہب نے یاه جما کیا دميو کے سات روزانرا انیل ہواکرت؟ 

بچی سوال می ابی يبنا موك ترك یش ہمان اودمبزبا نکی بان ے 
بڑگراورگیا ے۔ 

جمانی ئن ایک سرائۓ ے۔ خیالات » جذ بات اورخواہشات ممانو کی طرر 
ات E‏ دا ين مہمانوں سے زا قلق کن و کن ہے۔ میبا نگ وب 
موجود سے لیکن رميز بان ےکون؟ اس میز با نلوکسے پیا يل؟ 

بدها ن كبا ۔' رک اور ہے کنا جا خود اسے جائنا > ۔بدھاکا هداييان لال 
0 كل oS‏ .اگ وو رک سا توي يخود رون خيال بول _ وو خووروان 


زان جب ہی رتا ےلو میزبان خود اج رموجانا ے یہ خا اور ابدگ ہے جیدار 


شور _ یز پیراہوتا ے اورشعرتا > اک طرر] نديوغلام ے اور آزاد- یضرف موت 
ے اورا ہوا ی سب سے بو خی اک 
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زندگی مزن کات میں - یک ہے گزشد راتس بجی سوا لکیا 
2 لیف ای بال حال 

ایک برك جوا او راک با انظارگاه ںآ را مکرسییوں پر ٹیش ہو ے 
ا ٹس نے نی یھی بن دکی مول یں لکن و تھے وق سے مار ا تھا۔ 
او كل ات دنت حا اشنا ر کے ک چوا بے بص وو کے 
یا ش کرد بو 

جوز سس در یا اور ان پوت لیا ا لکد ویک روم یں ام ی کیا 
زج سکرارے ہو؟ بوذ عض نے جواب و * تدارا کیان متا ریا جول - 
ا كبالى میں يبه الى بات ہیں جن بر حك ای آری سج “جدان آوق نے پھر 
پچ "ادرو هکیاچز سے ےت اتھ لاش ساود رت 2 ات نود سے 
دود د تكوش لکررے ہو “بوذ عض نے شنا شروک مدا اعد بع ركها_”” پر وه 
کہایاں ہیں سے یں ابا کن چا ول" 

جوا نض ےکہا۔' ”ا مطلب کت ا كبال کے ذر یج خرچ 
9 ان پات کے جذاب ٹن وذ آزق ےہا بر ےہ ایک دن تمهاد بد 
93 می با تآ جات كل زنک یل ہوا ےکھانیوں سے دلا سو سے کے“ 

یی ایک مادک بات سی کر نت ككة یں دہ ایی یں ہوا سے يكبا 

2 اور ایی ر تح سک با سمل ےی ی مادک زک ے م ننركل 
ر ل ده تيس با ا خاب حاتم جب بیدارہوتے ہیں فو معلوم ونا > 
ک مار ے تفای ہیں - زندگی می جويجوكل تھا وو تقیق ثبب تی دوضر ف نظ رآ ری یں 
کات 

2 کے اس خواب سے بیدار ہو رشق زر غ کان وہ جا 
انی ورن 00 برا رتا و جب خوب فلت عل ہونا 


بیدا جوت کر ن١اے۔‏ 
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ال وقت تق یبا رگ رات ےکی دلول بع دآ آحان صاف رات پڑت 
ہنس لک ذل لك ری ے او رآ دسا نمی افق می ڈ وي یم 

أن شام نے یل مسق کی - بہت سار قيرى ہو جور ے وه تساه 
دکعائی دے رت ے - وه جب ایک دوم ہے شور ے أو وہ من مال کن نرق 

سب چ کے با رز ما 

وبال نل ن ےکہا۔خداکی ول كول كنك ري نکیل رشك موجرری میں 
انی رش ہوتا۔ چنا جج تم ےی جر کے کے لئ نی كبا ل ین كنا 
ک گر دویاراروہ ا تا »و لكام ہیر ےکوی ی رلو تم ہیر کو امل 
و وو ےگ - وگ نم سے بی کے ع ںکفلاں جز رده وه 
نادان ہیں ۔ دنا کاکمل وجوداس مر لئے هک حاص كرو عبرل تق 
پ4 ایک نا تقزم اٹھاتا ج و ای سے يكل اٹھایا ہوا قرم خور وم وچا سے کی 
چک رک کرم شی انراز ہوتا 0 از ربق 7/ کیا جا لیف وك 
تک رووص ل رابت ال میس نوی اور سرت مون ے۔ 

کیک لک كر باد مگ ے کین یقت ہے ےک يبه عاص لکرم ہی 
پہلا دم ہے۔ رپ يبلا ارم 2 ہی دوعر حاضل ہو چا تا سج اسح حاص لکرنے 
کے بعد ات يرس بعد دو حا ہو يك تا ہے اورپ لاق مم مو يها موتا سے 
چنا ارم زر ل حاص كلوق تا مكنا هکوش کے بی رجات ر ہیں گے۔ 

ےک ءال ایک جز سل ماگل ہدوت ی سب پمال وہای ابی لت 
جب یقت تکرام ياست ہیں تتام خواب ازخود نا ہوجاتے ہیں -خوا باو رک یں 
کمن ہوتا صرف سومان وتاب جرف تروپ نے نوک کن هه 
درل يكل زع رل وی ا رص یم ا میتی بو ےکوتلی نی کر ے یلق 
لئ مكب سکتے brahmasmiyî‏ بط لام سن "وه جوال پا تآو 
صل مک رت ہیں٣‏ کے : لك اتدصرو كالول وج یں مدنا 

"وتو ال با تكو جحو اپنے دجود کے اندر وق پیداکرداور اپ ان در تقزر 
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سس عقل وشعور سپ 
تر کرو ال حقيق تكو الومعم مرك کہ مار کی ہیں بھی نہیں ہے۔ 
مارگ مارگ بيدارى رو شی ا » 
نے مات ترون بعال وض مويل سب نی لوكو لكك بای 
جاسة-ان ولو لكك جوتیر ىل ہیں- 
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أ یل ایک سينا ريل تھا لیکن مير موجودگی ا ہے یی حب غيرموجودك ۔ میں 
اس مس ح نیش نے در ہاتھا۔ میس صرف ایک سساح تھادہاں ٹس نے جو جو سناو و موی 
اش تل لین یں وال جر 7 ی نب 

وبال رخال بي بث + موش ارب کی کن بلح ها موق 
Bs‏ تخس ےنال ین وتان کے آ از اور او یل 
تھے کول بھی آد یکی چ کت کے میں وی یں نے رپاتھاسداے "میں کی 
قر ۲ ۲ 

تام صر ”میں“ کی بنیاوی چڑوں لح وى ۔ اس سس كول علقي 
اسك مكز ركبا لنمودارہوگا۔ بالداسططور يروم پیش یسمش متا ہے۔ 

2ب یش بالواسط موی انان یی یں چ ديق سے وہ ال 
مول - دیسا دسية وال چز ہی يحول اور چیاں ہیں جدغافوى موق ہیں۔ اگ رکوئی دما 
دہے والى جز پر انل ےکی تی کل ينها انا رای وبا ل یل 
بول سل وہیں موتا ے جبال مس ل موجوو موتا ے۔ انس شتو کو بر بر 
نین ہوا اور ای وج ہا ت كا- يبا لك کک م نے ان ی یکو وین وی جہاں 
جذيل مول ہیں۔ 

ا ےکی دیا ےک شکور نے والول نے تی دسریں ےا كول بات 
ہی یکی جس نس رہ مت کاو جار رہ بس بھی دکعائی دے ر پاتا کوک یکن وہورری 
3 چان کن “سے دہاں ایک د يروي جو دسر ں تک کے وشوا ری گر 

سین زاس گے و 1 یراع جرک ناما 2- 

ال 2 ونيا سك زیادہ 2 تر لوك خودایی زات عدا ار 2 برع تيل 
گزاردج ۶ ٹیں۔ 

بس نے يكل انے شل ایک وال كا مطال ہکیاتھا۔ دود يواه ای نوشن 
رل 2 - ڈاکٹرایگ جز هگ كر یرانق وولو وا یوررب جب ایک 
يكل بو دوسراخا مق سے سن اکرتا اسان گی بات چیه كولسل ,كو تعلق 
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عقل ی تون ب متحت حت 
تس ہوت تھا۔ اس نے ا جما ”جب تم يرس بوط انراز نبل ہو لے وق ووسراخا مول 
کول ہوجاجا ے؟" ابول نے جواب دیع موس مآ وب سے واقف ہیں۔ جب 
پا کر ود رس الام مک ده ام سق" 
راتت ی ور یھ انس (٣‏ تله 
لئے مارا تنک وا ووتو اط کت ہیں اکن پھر ہنس سے ووو سے با كرتا ہے۔ 
”یں“ کرای طرف کۓ خیرووسروں ےگنگ کا و طر ر ہیں اور کن 
“ضرف عحبت میں ال غاب ملاتا ے جنا نيه بات بيت صرف حبت دل کا ہی بول ے۔ 
ا حل علاوه اد ااال سب پچ ے۔ اور بكث توا سکول 9 0 
تسب بلاج 


جات 73 كد ین نے گنس تکام مر آپ 


كول یات می نک مین نے جواب وی بات ھی ےکی ورا كال" 


عقل و شعور 
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یں خواب حاكن ی دار وا موں ۔ بیرارہوۓے سم نے ایک اتی 

بھی تی اب میس میں ش ريك حص وار اور اتی بی ات و کے وال یقاب یں جب 

کل‌خواب ر کرد کے دالا وا وا تھا او صرف ش رکیک حص دارر گیا تھا۔ اب چک می 

بیدا مو ںاو د ينا ہو لك وبال صرف د يكت دالا ےش رکف حصدوا رض نوز ت افزا یتھی_ 

خاب اودديناء دوفول ایک ہی کے ہیں۔ د يكت وال صرف شور وتو تن اور 

ہے۔ دوسری جز يل تصورالی ہیں م چپ یں ا جات هل ا 
تس جوا میں" مات »دون 

رز کر و اون ا عد مان ےک ا 
اورشال کے ذ رسك به ہوا۔ ووصرف ے۔ 

جب رل انف نوا کا میس انا وھک عل وه هآ شکارہوتاے۔ 
اس پاتا آ زادگ یا 0072100 
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ایک راہب نے ایک بای سے ہا یں نے دا کے .لئ سب پان چو 
واوا دين ا 

Et E REE EL دس زان‎ yê 
إا ب ایک چ رمو جور ے جوا ے تجوز دينا وا سبك وم ری کی وتا ے۔‎ 

دہ اروں طرف کچ تق ال کے پان پر ۳1 و 
ا بسح و ا 
ال بیس ے مہا کا شا ے۔گلیت سے رست بردادگا ے+ رین 
کے -ك برجز جنادى جا تی ع اور بالا وت ےڑکٹ خم کرد چا ے ۔ يضرف نم 
ونا کی ايها لك کرو كل ا كل وول نے باک 
اےصرف وذ پا ے۔ سيف ی کر اور ودرگ تیاگ ےنت کیا ہا کے 
وت ىق نرک جال ے۔ 

چنانرانان ے يال میں“ کے سوا يبيل بح يب کیا جاسکتا ہو۔ ووسرك چززول 
کا جس فرعب ہے کک مرق بزو کا ا ےکوی لیس اس کے لاف 
دوسری يز ںکا ترک خوديش کت پچ کرناے - بیہا نک کار اج" 1 
کے رکز سا زگ کرت ہے نو ین کولب ہیں ہوا ے بر ول 
اال سل کی ۔ 

0 ی صرف لیت ے۔ 

3 58 "یدیا 

وم جواے تر لكر ےو وی سب کیت ہے ایک نها یا- 

ون - 

یی کی س 

وت 2 کرد ایتا روا الاب اورقلب مابیت چگ ن 

سے نے وال جل بیس موتا ے۔ بس مکنہد ہآ ہے دو مرا یی ال یس بکاۓ۔ 


میں سان ويل کے ال یبا ن کو پن د کرتاہوں جس يلال ن پا رصرفت 
لس 168 


کی یش عقلوشعون 
را یک زات سے لاض“ اركق ے۔ 
بے شک صرف وه جوسماری كنا ت اکور سے وتى خوول یش ' کہ سکم سے يان 
ال كول پنیا سک وہ گنیس لوقل ا کے رليك جز بل" وہ ذزات 
سے اراکرے )ع٣‏ لخ جاع پا سكول مس اور یال بل رک 
اكه ال کش 
ين بان ات کر کے اس یکو پا سا ایض نز 
زاوها 2 سو خا یکا لے کے دهع 
زیت سفنت 
اس لے جب وہ ایغ مرزکولا مرکزیت میں ھکر سے اس وت وہ خی 
ركز پالیتاے۔ 
ری کش میتی می 92 ع راق كل ملت ہے۔ اكاكول ذالى 
وجو ہے يلوط ہے انس رب ے جوف رب تم لتا ہے۔وہ ججباات > نیو 
خض جاجز اك ابتار می تق یک كرتا للقن كافريب چشث چاتاے اور 
ا ا چان ۲ ات سك تنام كنول او و گرا ہیں۔ ازورال وت قیقر کل ڈوری 
انگ مال ے۔ 
اورف ريب ديت وال ولو شق يمول ڈ اتک دتے ہیں۔ 
أن بوکرس کے بعد اذك تا م كرده فلاف ( كور )كلظ ےکک ے ہوچاتا 
تعمد ھی محارم جو پات کال اصرف ری ایس - ی مرس اتود وه 
لور ے وجود زرا ے۔ 
ایک ابيا خص ج 0 کی موت ان وت وه ناكام رتاے۔* و و 
موت اری خدا حك ور اروكاس ل ۷ یقت اوروتودت ال کے سا تخد 
ما ال دوری سے ايل مار ی ی سے چدارکتاے ظا کرم ای ی چا .0 
وا مو تكوا بی انی موت ےگل قو لله 
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دون جو نکی تلاش میں ہوا سے معلوم نا _ مک تضورا ویو لني كرنا 
وتو هراس نے ابياكيا تو گی رسای كك ودوايق مو تآپ 
ال 

و الله نے لن 2 ایک تخس عن اتن جزات مول جا کے دہ دا ٹش 
موجو ونام وسوسو ںکو وکرو سے دماغ اکرو مل ار چ یکر ےق ا ےکی صلم کین 
کرت پا ين ایی صورت می ہل البرل س ےآ گے ای ککیفیت بيدا ہوگی جو ایی اه 
ایک تیآ شارکرگی۔ 

اک وی 7ے ل جب ری مالس قیقر تآ نار بو اي لض 
کے رات میں بب ٹک اسك تر رب تمس حتت تيبل بول -اور چوک ان رات 
کی زوں میں اج ده ی اور سنا ےلین اي ذات تكس کل سنا ۔ ذا تكو 
ار ادس کے جیثیت سال جانا جا تاس لے ج بتک الى ار یکمن 
نہ لے در لے وال اشیاء درک زا ہوگی »سل - ينب جا نارکا باده ند جو 
دبال وچ زا حمل rs‏ 

۲1٥281‏ ن کہا ”كر خيال کے راتے می تم مر بوا نکر پا اے 
ارات ے ادو 

می کی مب یکہتا مول - جب رون خی ىكاراست خی رآ پادمو اوج یلم کے دھارے 

2 می كول جاگاری کا ماده تہ ہو و ا سید 

میوگ مرچ تقیقت رلک نس 

ایک دسر ےکرونے ایک با بی بات ھی توا سے ایک خا روني عت ى آم 
میں جا تام بت وژو »ساره س2 رال یک من ۔ اور چ رو کے ال 
وان یں نہیں نے ههام چرس ع کروی ہیں ہیقت اورچائی سز ےکی 
ا 0 

ہے عل کے بھدکرون کہا بے دقو فلل کے ام ا كتابو کون کرو جو 
ہار ےا ٹر رمو جود ے اوران یتو کو ڑو جوا ےو کن یس استادہ ہیں“ 
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عقل وشعور الل د سس 
.ایب ایک وات ہآ ہا بھی روما موا مير خیالات سے متا ہوک ایک جواان 
تس نے اپ ید تك مج ڑ ڈالی اور یہا ںآنے سے ييل نام بق کو یک دیا۔ س 
نے السح دزن ار کیک کی ماع اپے ديار ايخ زا کو یوجوبت 
یداتس اورعبادت کے متقا مکوت ہک نے سکیا ith‏ آعیاد تک 
E OT‏ 
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ون دس ربب تلق برچ رز 29 “ميان 
بات سكو تعلق تبت كس با کوچ کے موی تہارا يقي نكس بات پچ ياك 
وت پا موتا سے جب ووتهباری ساضول بی درق ال جاۓ يوك کہ اک ترا 
بر اعختادہ اخنقاد بإ شقن اود یمان ے۔ درک قز ارت ویس 
ایت 09 لكانام ب بن رب 

ور رپس ل آغكار اور یال موتا ے جب وه ار مر 
ين جائے - جرال يد ہمارا ہونا E‏ ل یظروری ےک وہ 
ول يو یکاش تک رح اک با تیگ ضرورت سج كرد کشک 
طعت 

اور روم يل يمو لکلا نے کے لے پهاژول بر جات ةك ظرور تین چات 
ای کش تکیا اکتا ے چام موجود وکر بباثدل یھی ہو کت ہو ن ال 
بھی موجوو ہو ای کک ”سق کے اندر پهاژول اور جلا کی ھائی مول ہے“ 

ای ۔حقیقت اور كم لتاق یی ولا ديا جاور وه جن ٹل 
تی ہون ےکی جرات مول دك ياست ہیں یماج ا ہے رش ورگ 
کی خقیہ پا یں ایتا درصرف تھائی تس كبلق ہیں ا بت سے جاور دق سے 
مور ہو جال ی ے۔عحرف ال وقت جب ما می اورسکولن ہوء ال وقت وق ج جمارگ 
کٹ يكال یچ يذ دس ہیں يرك وباد لے تے ہیں جس میں ماری خيش 
رت موچ ہو ے ای افش اور بتک اندر سے باہرکی ہاب صرف تال س 
ی جد اكرق ادا دیق چاق سے لی يحول ارس توس جاح 
ہین بها يلتق وو تاق سے وواندر سے دعب 

اس ارو وی کے لے بیضردد كرتم پہاڑوں یا جات میں كل جا 
ليان رضرورى ےکا اتدروف جلہد ہاجاۓ- 

وال رامت رل کے روج 


فى روزعر وك مصردفات سس تجوز اساوقت فلو اورا سی گرد راد وت کے 
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شع د دم عقلوشعور سس 

توركو يكسرف راو كروو » ای رع اتی نام نا تخیر تكو اور ”ایس “كو جو ای کی 
هاچ اپنے دا لیات سے فا کرو ۔ وب ى ہا سے دا لذ 
که دک بن نیس جواوراسے پا يتيك ده سب ها لو ۳ جز بادا نام 
تمہارا کل .بارا خائدان سب چیو کو ا سے حافظ سے اکا لک کور ےکاخ کا ورت ین 
هال 

بے رامت ماد اندر ك ا كيد ين اورتمالٌ کا راستہ ے۔ اک کے زرك اتدرولٰی 
ال ما سل ہوتاے۔ 

عب اس دار ی تام جز و لکوت مکردیا جاۓ تنام رکاویٹس لو وى جا بل 
1 جر ےکوی تار نی سق بول -ال کشا كيد اورتهافو ك- 

اس کنقرار ےگ ٹن جرب ان تن مر 

ال سبكم سے ہی خرہ بک یچو لحل ا ےگا لوز تدك نقد یک خوشیوں سے 
را ت 

ان چترات بیس جو يكير معلوم ہہوگا۔ نا يوق تن ما - وہ یں ترق كل قات 
فرام کر یی کیم ايل ساتجدددسياده و گر رو کت دا و ہوک ےکن تم دنا کے 
1 - ال طرح سار ككوميال تم موا نازیر زا جا گی 3 
إل بیس مو کے کا ”مس پا نہیں جو ]2 

ای ں تر س ز ند مرگ اور رہب ياجاة ك- 
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وی حال سد راح بر سے جس نےکر ن کے اصواول اورشعائرسح اتا بكيا- 
ایک ابيص جو جتدقا وت دس ےک ووا کے سعاون ہو کے ساق سک نمی تچ 
ام ججا ت آدی کے ذئ نکی پیراوار يلحال یراب دادس ۔ جنا ده 

كم جو یداه او دای کے يا سکول 7 00" ہیں وال جانا ال 
ا ی 

E O‏ کے طيارش مو تہ 
یی ل تام کت اکرو۔ کچ دائ کواش مقام يتك دو الکو تج 
همم وگ بال تام خالات هگا یرت شرو رع ہو جا ےگا - 

جتن مس غيرجائيدارى چا چوا 2 كل فدہ اس اتا وما 1 اک وه 
دشم 

لاسما افوا تسدب 
جنا رہب سے الك مودق فک جواجاتا ے۔ 

لوگ ھ سے لو کح لک مرا انرب ے۔ می توا بدا نان ین انگ 
وض ہوں يان رک عب نیچ" “بيت سے ذاه مکش 

کین شی تم کته بایا۔خیالات اختلافات پیا کے یلکن خلا ےکی 

کو رہ بك طرف كيس نے اس - شال ت کل و و کو ری با 
جبال خا لات تمول وبال اخلاف* بھی ہیں ہوتا۔ 

ایک تو رون ال ے اورا كيفيت می چم جس حال ےآ گاه مول :ووی ایک 
چز ال ایک ار جعت ند بہت 0 ؤبوب ‏ “ ع قا قاب 
یق دہ ۓ پاتھوں اک درواژه ی دگرد یا تب ۔ عتا رکوکھاا موز وواورشووتگی 
الےآزاہ دا رک درواز وا مير رات کن بی ین 

وہ پاے شرن موی مغرب ندرک عزه بر ایک ہی ہے۔ تافون لاش 
ما کک میں من یں بوتا موت وحيا تک تا نون سب کے لے ایک ى ے۔ ربمارق 
ارزو قب جال و ای ول 
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رو کی دیا کول جغرافالٌ دول چنا بدايات يل كول اختلا یل 
اورو دلج - اشتلافا تکار در نے اور وق نی طور 
دوه روج کم از کیہ کی سم کا 

مس جب کی واک سے فاب ٦رہ‏ اتا تو میں نے ایک پرند ورس میں 
ند یھا۔ در کے لوگ بادآ ۓ جوتقصب اور رای کے قد خانے لد 
صب اور ججانبدارگی کی ایک رہ کے انال ب امراراو رخو وي رگروه أبس ہم خورتى 
بنا ہیں کل Eagan‏ ےم یل است بنا ےکی پر 
وو امل ق هرا سان ب دز طاق تکور ے لد 

22 نے ابھی ابی ایک پک یی ہے ج آ مان اڈری ےکی آزادی ے۔ 
ول ےآزاداگی اڑان ہے۔ ایک پندہ مر را نب ایک دور ده 
کل عان عل اژان رر رز ليا دولوں دك ان ی ر علام ت یں 
یلا 

ایک پنه جھآسانوں عمل اڑر اہو الق یں بچھوڑتاہ فى اه کو 
رامت يبنا سج ایا یسا LEE‏ ناویک 
پردازکرتے ہیں ادرا کے تماق ينيل ما اون کول رامت نا ے۔ 

چا د رکوس کے نکی ارت رات کی وش ص فضول سے انتا 
کول راس اد ای جک یالکو ی سے ينانا را صرف 
غلا ىك طرف نے جا ےگا وہ زادگ کے داب یقت یہ ےک بي ل ضار 
چالک کف راستخور )تاک 
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حہ bw N‏ یی مہ بح همه هه 


قشم تھے س کے عے هر کے 
ںہ د دمر تن + یہی و 


عقل و شعور 


می مکی روم یال 


نام تتاب 
انمل فارم 
ارس ڈارون کی خووئوشت 
تماد کےا دم خور 
عام سے لوگ 
چوراور گے 
حضرتسلما نک خزانہ 
501 
ب م فرب 
ین کسن 
را 
0 
ویو یخوش 
میم ورات اور 6 خقربایاں 
يدي رل 
عق ل شور 
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جارخ آرویل 
چا ڈارون 
ول لام 
كيل اق يرن 
عب ا 

ی بکفوور 
راعذ رر 
وشت بق 

مم میٹ نے جز 
جين وکسن 
ژال پال سار 
ابو 
اه 
و 


مر دی 


